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Ñ íîâûì ñåìåñòðîì âàñ!
Íàäååìñÿ, âî âðåìÿ êàíèêóë íå îêàçàëèñü íàïðî÷ü

çàáûòû êëÿòâåííûå «ñåññèîííûå» ñåòîâàíèÿ è îáåùàíèÿ
î ñòðîãî îáÿçàòåëüíîì ïîñåùåíèè ëåêöèé è ñåìèíàðîâ?
Âåäü êàê áû òî íè áûëî – ñåññèÿ ñäàíà!!!

Çà ïàðó íåäåëü âû óñïåëè îòäîõíóòü, ïðèâåñòè ñâîè
ìûñëè è íåðâû â ïîðÿäîê è íàêîíåö-òî âûñïàòüñÿ. Íî
âû íå çàìå÷àëè, ÷òî îò òàêîãî äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ
ñòàíîâèòñÿ êàê-òî íå ïî ñåáå? ×óâñòâóåøü, ÷òî «ñèëüíî
õîðîøî – òîæå ïëîõî», è íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî ñòà-
ëî î÷åíü íå äîñòàâàòü ñâîåé ãðóïïû, èíòåðåñíûõ ëåêöèé,
áåñêîíå÷íîãî áåãàíüÿ ïî óíèâåðñèòåòó â ïîèñêàõ ñâîåé
àóäèòîðèè è òàêèõ æå áåñêîíå÷íûõ î÷åðåäåé â áèáëèî-
òåêó. Äàæå îçàáî÷åííóþ òîëïó âîçëå êñåðîêñà âñïîìèíà-
åøü ñ ìèëîé íåæíîñòüþ! Äà, âî âðåìÿ êàíèêóë ñèëüíî íå
õâàòàåò öàðÿùåé â óíèâåðñèòåòå àòìîñôåðû!

È âîò ïåðâûå ó÷åáíûå äíè…
Ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, ñòàðûå äðóçüÿ, íîâûå ïðåïî-

äàâàòåëè, âñåîáùåå îæèâëåíèå… È ïîíèìàåøü, ÷òî òû
ñíîâà ñòîèøü ó ïîäíîæüÿ ãîðû, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «íî-
âûé ñåìåñòð», è òåáå îïÿòü ïðåäñòîèò âîñõîæäåíèå äëè-
íîé â ÷åòûðå ìåñÿöà. È ïóñòü îíî áóäåò çàõâàòûâàþ-
ùèì, èíòåðåñíûì è íåçàáûâàåìûì!

Âñå íà øòóðì!
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Ïðàâî

Ñ Ë Î Â Î
ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Ïîçäðàâëÿþ âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè!
Ñ óñïåøíûì çàâåðøåíèåì ñåññèè (íà-
äåþñü, òàêèõ áîëüøèíñòâî)! Ñ íîâî-
ãîäíèìè è ðîæäåñòâåíñêèìè ïðàçä-
íåñòâàìè, êîòîðûå, êàæåòñÿ, óæå â
äàëåêîì ïðîøëîì. Ñ ïðîøåäøèì
Òàòüÿíèíûì äíåì. Ñ íàñòóïèâøèì
Äíåì íàóêè. Ñ ïðåäñòîÿùèì äíåì
Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà. È ñ äðóãèìè ïðàç-
äíèêàìè òîæå ïîçäðàâëÿþ!

Íà÷àëñÿ íîâûé ñåìåñòð. Íóæíî
ñíîâà âõîäèòü â ðàáî÷èé ðèòì, ïîä-
ñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü ïîä íîâîå ó÷åá-
íîå ðàñïèñàíèå (íå âñåãäà ñîâåðøåí-
íîå, ÷òî è ãîâîðèòü!). Íî åñëè îñåí-
íå-çèìíèé ñåìåñòð âñåãäà íà÷èíàåòñÿ
ñ äîæäåé è çàïàõà îïàâøèõ ëèñòüåâ, à
çàêàí÷èâàåòñÿ âüþãàìè è ñóãðîáàìè,
òî çèìíå-âåñåííèé ýòàï íàøåé æèç-
íè íåìèíóåìî âåäåò ê ëåòó. À ëåòî…
Äà ÷òî î íåì ãîâîðèòü, è òàê âñå
ïîíÿòíî. È ÷òîáû ëåòîì æèëîñü ëåã-
êî è âîëüíî, ïîðàáîòàòü íóæíî ñåé-
÷àñ, íå îòêëàäûâàÿ â äîëãèé ÿùèê
«õâîñòû» è ïðîáëåìû, íå çàáûâàÿ î
çà÷åòàõ è ýêçàìåíàõ, î êíèãàõ è ëåê-
öèÿõ. È î òîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ �«ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû». Ê ñîæàëåíèþ, ñìûñë
ýòèõ ñëîâ ïîçíàåøü òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ýòè ñàìûå ãîäû ïðîõîäÿò, è òû
íàâñåãäà îêàçûâàåøüñÿ âî «âçðîñëîé
æèçíè». Â îáùåì, «òàíöóé, ïîêà ìî-
ëîäîé!», êàê ïîåò Îëåã Ãàçìàíîâ.

Íî íå áóäåì î ãðóñòíîì. Â æèçíè
è òàê õâàòàåò òåìíûõ ïîëîñ, ÷òîáû
ñàìîñòîÿòåëüíî çàêðàøèâàòü åå â ÷åð-
íûé öâåò. Òàê ÷òî ó÷èòåñü, îòäûõàéòå,
îáùàéòåñü ñ äðóçüÿìè, ðåøàéòå ïðî-
áëåìû. Òî åñòü – æèâèòå. È ïîëüçóé-
òåñü ìîìåíòîì – ÍÃÓ î÷åíü ñêîðî
ñòàíåò âàøèì ïðîøëûì. À î íåì òàê
ïðèÿòíî âñïîìèíàòü è òàê íåïðèÿòíî
æàëåòü. Âñå â âàøèõ ðóêàõ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð ãàçåòû
«Óíèâåðñèòåòñêàÿ æèçíü»

Àëåêñàíäð Ïîïîâ

Ñîâìåñòíûé ïðîåêò ãàçåòû ÓÆ è ÖÏÇ ïðè ÍÃÓ

×òî òåáå ïîäàðèòü, ÷åëîâåê ìîé äîðîãîé?
Âîò è ïðîøëè íîâîãîäíèå è ðîæ-

äåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè. À ïðàçäíèêè
– ýòî âñåãäà ïîäàðêè. Êòî-òî ëþáèò
èõ äàðèòü, êòî-òî – ïîëó÷àòü. Íî â
ëþáîì ñëó÷àå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïîäà-
ðîê ïðèíîñèë ÷åëîâåêó ðàäîñòü. Ê
ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî
ïîäàðåííàÿ ñóìî÷êà íå ïîäõîäèò ÷å-
ëîâåêó ïî öâåòó, à òóôëè – ïî ðàçìå-
ðó. Èëè, ÷òî åùå õóæå, ïîäàðîê èìå-
åò äåôåêòû, íåäîñòàòêè. Î òîì, êàê
ïîñòóïàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû è ïî-
ãîâîðèì ñåãîäíÿ.

Ñëó÷àé ïåðâûé: ïîäàðîê íå ïîäõî-
äèò ïî êàêèì-ëèáî ïàðàìåòðàì.

Â äàííîì ñëó÷àå íóæíî ïðîñòî
ïðèäòè â ìàãàçèí è îáìåíÿòü ýòó
âåùü íà áîëåå ïîäõîäÿùóþ. Äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò çàïîìíèòü íåñêîëüêî ïðà-
âèë. Âî-ïåðâûõ, îáìåíó ïîäëåæàò
òîëüêî   íåïðîäîâîëüñòâåííûå òîâà-
ðû, äà è òî íå âñå (íàïðèìåð, íå
ïîäëåæàò îáìåíó ïàðôþìåðèÿ è
íèæíåå áåëüå, þâåëèðíûå èçäåëèÿ).
Âî-âòîðûõ, óñòàíîâëåí ñðîê, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî ìîæíî ïðîèçâîäèòü
îáìåí: 14 äíåé. Êðîìå òîãî, íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî êóïëåííûé òîâàð ìîæ-
íî îáìåíèâàòü òîëüêî íà àíàëîãè÷-
íûé òîâàð äðóãèõ ðàçìåðîâ, ôîðìû,
ãàáàðèòà, ôàñîíà, ðàñöâåòêè èëè êîì-
ïëåêòàöèè. Â ñëó÷àå ðàçíèöû â öåíå
íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïåðåðàñ÷åò ñ
ïðîäàâöîì. Åñëè æå ó ïðîäàâöà îò-
ñóòñòâóåò íåîáõîäèìûé äëÿ îáìåíà
òîâàð, ïîêóïàòåëü âïðàâå âîçâðàòèòü
ïðèîáðåòåííûé òîâàð ïðîäàâöó è
ïîëó÷èòü óïëà÷åííóþ çà íåãî ñóììó.
È ñàìîå ãëàâíîå – òðåáîâàíèå ïî-
êóïàòåëÿ îá îáìåíå èëè î âîçâðàòå
òîâàðà ïîäëåæèò óäîâëåòâîðåíèþ,
åñëè òîâàð íå áûë â óïîòðåáëåíèè,
ñîõðàíåíû åãî ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîé-
ñòâà è èìåþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà ïðè-
îáðåòåíèÿ åãî ó äàííîãî ïðîäàâöà
(òîâàðíûé ÷åê).

Ñëó÷àé âòîðîé: ïîäàðîê èìååò íå-
äîñòàòêè èëè äåôåêòû.

Åñëè íåäîñòàòêè òîâàðà íå áûëè
îãîâîðåíû ïðîäàâöîì, ïîêóïàòåëü
âïðàâå ïî ñâîåìó âûáîðó ïîòðåáî-
âàòü:

• çàìåíû íåäîáðîêà÷åñòâåííîãî òî-
âàðà òîâàðîì íàäëåæàùåãî êà÷å-
ñòâà;
• ñîðàçìåðíîãî óìåíüøåíèÿ ïîêóï-
íîé öåíû;
• íåçàìåäëèòåëüíîãî áåçâîçìåçäíî-
ãî óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ òîâàðà.
Åñëè æå íåäîñòàòêè îáíàðóæåíû

â òîâàðå, ñâîéñòâà êîòîðîãî íå ïî-
çâîëÿþò óñòðàíèòü èõ (ïðîäîâîëü-
ñòâåííûå òîâàðû, òîâàðû áûòîâîé
õèìèè), ïîêóïàòåëü ìîæåò ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ ïîòðåáîâàòü çàìåíû
òàêîãî òîâàðà èëè ñîðàçìåðíîãî
óìåíüøåíèÿ ïîêóïíîé öåíû. Âìåñòî
âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî ïîêóïà-
òåëü âïðàâå ïîòðåáîâàòü âîçâðàòà
óïëà÷åííîé ñóììû. Íî ñàì òîâàð

ïðèäåòñÿ âåðíóòü, ïðè÷åì äîñòàâêà
òîâàðà ïðîäàâöó áóäåò  ïðîèçâîäèòü-
ñÿ çà åãî ñ÷åò.

Òåïåðü íóæíî ñêàçàòü î äåíåæ-
íîì âîçìåùåíèè. Âî-ïåðâûõ, ïðè âîç-
âðàòå ïîêóïàòåëþ óïëà÷åííîé çà òî-
âàð ñóììû ïðîäàâåö íå âïðàâå óäåð-
æèâàòü èç íåå ñóììó, íà êîòîðóþ
ïîíèçèëàñü ñòîèìîñòü òîâàðà èç-çà
ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ, ïîòåðè èì òîâàðíîãî âèäà
èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Âî-âòîðûõ, ïðè çàìåíå íåäîáðîêà-
÷åñòâåííîãî òîâàðà íà àíàëîãè÷íûé
òîâàð íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà ïðîäà-
âåö íå ìîæåò òðåáîâàòü âîçìåùå-
íèÿ ðàçíèöû ìåæäó öåíîé, êîòîðàÿ
áûëà óïëà÷åíà ïîêóïàòåëåì, è öå-
íîé, êîòîðàÿ óñòàíîâëåíà íà òîâàð
â ìîìåíò çàìåíû. Îäíàêî ïåðåðàñ-
÷åò ïðîèçâîäèòñÿ â ñëó÷àå çàìåíû
òîâàðà íà àíàëîãè÷íûé, íî èíîé ïî
ðàçìåðó, ôàñîíó, ñîðòó èëè äðóãèì
ïðèçíàêàì.

Îñîáûé ðàçãîâîð – î þâåëèðíûõ
èçäåëèÿõ. Âûøå óæå áûëî îòìå÷åíî,
÷òî èçäåëèÿ èç äðàãîöåííûõ ìåòàë-
ëîâ îáìåíó è âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.
Îäíàêî ýòî íå êàñàåòñÿ ñëó÷àåâ âû-
ÿâëåíèÿ â íèõ íå îãîâîðåííûõ ïðî-
äàâöîì íåäîñòàòêîâ (ñëàáîå êðåïëå-
íèå êàìíåé, çàìêîâ â ñåðüãàõ, øàð-
íèðíûõ ñîåäèíåíèé â áðàñëåòàõ, òðå-
ùèíû, ñêîëû, öàðàïèíû, çàóñåíöû è
äðóãèå íåäîñòàòêè), íåñîîòâåòñòâèÿ
îòòèñêà ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîáèðíî-
ãî êëåéìà ÐÔ ôàêòè÷åñêîé ïðîáå
þâåëèðíîãî ñïëàâà, õàðàêòåðèñòèê
èçäåëèÿ äàííûì ÿðëûêà èëè ñåðòè-
ôèêàòà êà÷åñòâà.  Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïîêóïàòåëü â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñî
äíÿ ïîêóïêè èìååò ïðàâî çàìåíèòü
èçäåëèÿ íà àíàëîãè÷íûå èëè äðóãèå, ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðåðàñ÷åòîì ïî-
êóïíîé öåíû, ëèáî â íèõ äîëæíû áûòü
áåçâîçìåçäíî óñòðàíåíû íåäîñòàòêè,
èëè ñîðàçìåðíî óìåíüøåíà ïîêóïíàÿ
öåíà. Êðîìå òîãî, ïîêóïàòåëü âïðàâå
ðàñòîðãíóòü äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè
ñ âîçìåùåíèåì óáûòêîâ. Óêàçàííûå
òðåáîâàíèÿ ïîêóïàòåëÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ïðè ïðåäúÿâëåíèè òîâàðíîãî
÷åêà.

Íîâûé ãîä ïðîøåë, íî åìó íà ñìå-
íó èäóò äðóãèå ïðàçäíèêè. Òàê ÷òî
ïîêóïàéòå ïîäàðêè, ðàäóéòå äðóçåé è
áëèçêèõ, è âñå-òàêè íå çàáûâàéòå ïðè
ïîêóïêå çàáèðàòü òîâàðíûå ÷åêè. À
åñëè Âàñ çàèíòåðåñîâàëà äàííàÿ òåìà,
è Âû õîòèòå óçíàòü îá ýòîì ïîäðîá-
íåå, êîíñóëüòàíòû Öåíòðà ïðàâîâîé
çàùèòû îòâåòÿò íà âñå èíòåðåñóþùèå
Âàñ âîïðîñû.

Îáðàùàéòåñü èëè ïèøèòå ïèñü-
ìà â ÖÏÇ ïðè ÍÃÓ.

Àäðåñ: 630090, à/ÿ 151, Íîâîñè-
áèðñê, óë. Ïèðîãîâà, 16, ê. 39.

e-mail: legal_admin@pochtamt.ru,
Ldc@ngs.ru
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Ñôîðìèðîâàí íîâûé Ó÷åíûé ñîâåò
Êîíôåðåíöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ êàòå-

ãîðèé ðàáîòíèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ ÍÃÓ çàêîí÷èëà ñâîþ ðàáîòó.
Â íàñòîÿùåì ñîñòàâå Êîíôåðåíöèÿ ñîáèðàëàñü òðè ðàçà. Â ïåðâûé ðàç – äëÿ óòâåðæäåíèÿ Óñòàâà ÍÃÓ,

âî âòîðîé – äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûáîðîâ ðåêòîðà. 29 ÿíâàðÿ ïðîøëî òðåòüå çàñåäàíèå, íà êîòîðîì ñîñòîÿëèñü
âûáîðû Ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÃÓ. 31 ÿíâàðÿ ðåçóëüòàòû ãîëîñîâàíèÿ ïî âûáîðàì íîâîãî ñîñòàâà Ó÷åíîãî
ñîâåòà ÍÃÓ áûëè óòâåðæäåíû.

Ó÷åíûé ñîâåò, ñîãëàñíî Óñòàâó, îñóùåñòâëÿåò îáùåå ðóêîâîäñòâî óíèâåðñèòåòîì. Ñðîê ïîëíîìî÷èé Ó÷åíîãî ñîâåòà –
5 ëåò, ÷èñëî ÷ëåíîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòü îò 50 äî 60 ÷åëîâåê. Â ñîñòàâ Ó÷åíîãî ñîâåòà ÍÃÓ âõîäÿò: ðåêòîð, ïðîðåêòîðû,
äåêàíû ôàêóëüòåòîâ, ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ ôàêóëüòåòîâ,
êàôåäð è äðóãèõ ó÷åáíî-íàó÷íûõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé óíèâåðñèòåòà, ïðåäñòàâèòåëè èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî,
àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî, ïðîèçâîäñòâåííîãî, ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíîãî è èíîãî ïåðñîíàëà, ïðåäñòàâèòåëè
Ïðåçèäèóìà ÑÎ ÐÀÍ, à òàêæå ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòíèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Èçáðàííûìè â Ó÷åíûé ñîâåò óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàþòñÿ êàíäèäàòû, ïîëó÷èâøèå áîëåå 50 % ãîëîñîâ ïðèíÿâøèõ
ó÷àñòèå â ãîëîñîâàíèè äåëåãàòîâ Êîíôåðåíöèè ïðè êâîðóìå íå ìåíåå 2/3 îò ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà. Ðåçóëüòàòû òàéíîãî
ãîëîñîâàíèÿ äåëåãàòîâ Êîíôåðåíöèè áûëè óòâåðæäåíû 3 ôåâðàëÿ ðåêòîðîì.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ïîëíûé ñïèñîê ñîñòàâà íîâîãî Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÍÃÓ.
1. Äèêàíñêèé Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ðåêòîð.
2. Àííèí Áîðèñ Äìèòðèåâè÷, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé ìåõàíèêè äåôîðìèðîâàííîãî òâåðäîãî òåëà.
3. Àðæàííèêîâ Àíäðåé Âàñèëüåâè÷ – ïðîôåññîð, äåêàí ÔÔ.
4. Àñååâ Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ – ÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî ôèçè÷åñêèì è òåõíè÷åñêèì íàóêàì.
5. Áîëäûðåâ Âëàäèìèð Âÿ÷åñëàâîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé õèìèè òâåðäîãî òåëà.
6. Áîðîâêîâ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé òåîðèè âåðîÿòíîñòè è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
7. Áóãðîâ Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ – äîöåíò, äåêàí ÔÅÍ.
8. Âàëèøåâ Àáðèê Èáðàãèìîâè÷ – äîöåíò, äèðåêòîð ÂÊÈ.
9. Âåðíèêîâñêèé Âàëåðèé Àðíîëüäîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð., çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåé è ðåãèîíàëüíîé ãåîëîãèè.
10. Ãîí÷àðîâ Ñåðãåé Ñàâîñòüÿíîâè÷ – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, äåêàí ÌÌÔ.
11. Äåðåâÿíêî Àíàòîëèé Ïàíòåëååâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëü ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî ãóìàíèòàðíûì íàóêàì.
12. Äèåâ Âëàäèìèð Ñåðàôèìîâè÷ – ïðîôåññîð, äåêàí ÔèëÔ.
13. Äèêàíñêàÿ Ëþäìèëà Äìèòðèåâíà – äîöåíò, ó÷åíûé ñåêðåòàðü ÍÃÓ.
14. Äîáðåöîâ Íèêîëàé Ëåîíòüåâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ,  ïðåäñåäàòåëü ÑÎ ÐÀÍ.
15. Äóëåïîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – äîöåíò, ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå.
16. Çàãðåáåëüíûé Ñòàíèñëàâ Íèêîëàåâè÷ – ïðîôåññîð, äåêàí ÔÏÊ.
17. Çóåâ Àíäðåé Ñåðãååâè÷ – äîöåíò, äåêàí ÃÔ.
18. Èâàíîâà Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé ôèçèîëîãèè.
19. Êèñåëåâà Ëþáîâü Ñåðãååâíà – äîöåíò  ÂÊÈ.
20. Êîáöåâ Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð., çàâ. ëàáîðàòîðèåé ÍÈ×.
21. Êîçëîâà Ëþäìèëà Äìèòðèåâíà – ïðîðåêòîð ïî êàïèòàëüíîìó ñòðîèòåëüñòâó.
22. Êîíòîðîâè÷ Àëåêñåé Ýìèëüåâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî íàóêàì î Çåìëå.
23. Êî÷ååâ Àíäðåé Àíäðååâè÷ – äîöåíò, íà÷àëüíèê ÍÈ×.
24. Êðóãëÿêîâ Ýäóàðä Ïàâëîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé ôèçèêè ïëàçìû.
25. Êóêñàíîâà Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà – ïðîôåññîð, äåêàí ÔÆ.
26. Êóëåøîâ Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëü ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì íàóêàì.
27. Êóðêèíà Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà – äîöåíò, äåêàí ÔÈß.
28. Ëàâðåíòüåâ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî ìàòåìàòèêå è èíôîðìàòèêå.
29. Ëàâðåíòüåâ Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ (ìë.) – äîöåíò, äåêàí ÔÈÒ.
30. Ëèñìàí Åëåíà Ìèõàéëîâíà – ïðîðåêòîð ïî ìåæäóíàðîäíûì ñâÿçÿì.
31. Ëîãèíîâ Ïàâåë Þðüåâè÷ – ñòóäåíò 5-ãî êóðñà ÔÅÍ.
32. Ëÿãóøèíà Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà – äèðåêòîð Íàó÷íîé áèáëèîòåêè ÍÃÓ.
33. Ìàðêîâ Íèêîëàé Ãàðîëüäîâè÷ – ïîëêîâíèê, íà÷àëüíèê Âîåííîé êàôåäðû.
34. Ìàð÷óê Àëåêñàíäð Ãóðüåâè÷ – çàâ. êàôåäðîé ïðîãðàììèðîâàíèÿ.
35. Ìêðò÷ÿí Ãàãèê Ìêðòè÷åâè÷ – ïðîôåññîð, äåêàí ÝÔ.
36. Ìîëîäèí Âÿ÷åñëàâ Èâàíîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïåðâûé çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÑÎ ÐÀÍ.
37. Íèêèòèí Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ – ïðîôåññîð, è.î. äèðåêòîðà  ÑÓÍÖ.
38. Îðèøè÷ Àíàòîëèé Ìèòðîôàíîâè÷ – ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé îáùåé ôèçèêè.
39. Ïàíèí Ëåîíèä Ãðèãîðüåâè÷ – ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé äðåâíèõ ÿçûêîâ.
40. Ïàðìîí Âàëåíòèí Íèêîëàåâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëü ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî õèìè÷åñêèì íàóêàì.
41. Ïåðâóøèíà Îëüãà Íèêîëàåâíà – äåêàí ÔÏ.
42. Ïåòðîâà Ýëüâèðà Äæóðàòîâíà – ïðåäñòàâèòåëü Ïðîôêîìà.
43. Ïîòàòóðêèí Îëåã Èîñèôîâè÷ – ñò. íàó÷. ñîòð., çàâ. êàôåäðîé èíôîðìàöèîííî-èçìåðèòåëüíûõ ñèñòåì.
44. Ðàä÷åíêî Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷ – äîöåíò, ïðîðåêòîð ïî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé ðàáîòå.
45. Ðåøåòíÿê Þðèé Ãðèãîðüåâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, çàâ. êàôåäðîé ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.
46. Ñóñëîâ Âèêòîð Èâàíîâè÷ – ïðîôåññîð, ïðåïîäàâàòåëü îòäåëåíèÿ ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ÝÔ.
47. Òèòîâ Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëü ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî ìåõàíèêå, ýíåðãåòèêå è ãîðíûì íàóêàì.
48. Òèòîâ Âëàäèñëàâ Âëàäèìèðîâè÷ – ïðîôåññîð, ïðåïîäàâàòåëü îòäåëåíèÿ ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ÝÔ.
49. Ôåäîòîâ Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ – ïðîôåññîð, ïðîðåêòîð ïî èíôîðìàòèçàöèè.
50. Ôèëèíà Êîíñóýëëà Âåíèàìèíîâíà – äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû àíãëèéñêîé ôèëîëîãèè.
51. Øàëàãèí Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ,  ïðîôåññîð êàô. êâàíòîâîé îïòèêè.
52. Øàöêèé Âëàäèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷ – ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ,  äåêàí ÃÃÔ.
53. Øâåäåíêîâ Ãåííàäèé Þðüåâè÷ – ïðîôåññîð, ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå.
54. Øåïèëîâ Àëåêñàíäð Îëåãîâè÷ – ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà ñòóäåíòîâ.
55. Øèëîâñêèé Ìèõàèë Âèêòîðîâè÷ – ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé èñòîðèè Ðîññèè.
56. Øóìíûé Âëàäèìèð Êîíñòàíòèíîâè÷ – àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðåäñåäàòåëü ÎÓÑ ÑÎ ÐÀÍ ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì.
57. ßâîðñêèé Íèêîëàé Èâàíîâè÷ – ïðîôåññîð, çàì. äèðåêòîðà ÑÓÍÖ.
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Àëåêñàíäð Øåïèëîâ,
ïðåäñåäàòåëü Ïðîôêîìà ñòó-
äåíòîâ ÍÃÓ

Íóæíû ëè ÍÃÓ ïðîôèëàêòîðèé è
àìáóëàòîðèÿ? Îòâåò îäíîçíà÷íûé: äà,
íóæíû. Äàæå æèçíåííî íåîáõîäèìû.
Íàñêîëüêî âàæíî ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ ñòóäåíòîâ è íàñêîëüêî íèçîê
ñåé÷àñ óðîâåíü ýòîãî çäîðîâüÿ –
îáúÿñíÿòü íåò íåîáõîäèìîñòè. Â íà-
øåì óíèâåðñèòåòå ñ âûñîêèìè ó÷åá-
íûìè íàãðóçêàìè îçäîðîâëåíèå îáó-
÷àþùèõñÿ îñîáåííî àêòóàëüíî. Îñ-
íîâíîé ïðèíöèï ñîâðåìåííîé ñòðà-
òåãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ – ïðîôèëàê-

Ñîöèàëüíóþ ðàáîòó â ÍÃÓ
æäóò áîëüøèå ïåðåìåíû. Íî-
âîìó íà÷àëüíèêó Ñîöóïðàâëå-
íèÿ Âèêòîðó Åðìîëåíêî ïðåä-
ñòîèò ðåøèòü î÷åíü ìíîãî
ïðîáëåì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü
èäåò î ñóäüáàõ ñàíàòîðèÿ-
ïðîôèëàêòîðèÿ è àìáóëàòî-
ðèè ÍÃÓ. Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà
îãðîìíûé îáúåì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû óïàë
íà áþäæåòû âóçîâ.

Ñïðàâêà
Ñîöèàëüíîå óïðàâëåíèå ÍÃÓ îáúå-

äèíÿåò íåñêîëüêî ïîäðàçäåëåíèé –
ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé, àìáóëà-
òîðèþ, ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûé
öåíòð, ëåòíþþ áàçó îòäûõà è ñòî-
ëîâóþ. Òàêæå â ñîöóïðàâëåíèè ðåøà-
þòñÿ ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñòóäåí-
òîâ, àñïèðàíòîâ, ñîòðóäíèêîâ è ïåí-
ñèîíåðîâ ÍÃÓ, âåäåòñÿ ðàáîòà ñ ðàç-
ëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè ó÷àùèõñÿ è
ðàáîòàþùèõ, èìåþùèõ ïðàâà íà ñî-
öèàëüíûå ëüãîòû (ñèðîòû, èíâàëè-
äû, ñòóäåí÷åñêèå ñåìüè, ÷åðíîáûëü-
öû, ñåìèïàëàòèíöû, ïðèðàâíåííûå ê
íèì ãðàæäàíå), âûäàþòñÿ ññóäû, îôîð-
ìëÿþòñÿ ïîñîáèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ,
äîêóìåíòû â äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ïóòåâêè íà ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå è îòäûõ ó÷àùèõ-
ñÿ, ñîòðóäíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Äîëãîå âðåìÿ ñàíàòîðèé-ïðîôèëàê-
òîðèé ÍÃÓ ôèíàíñèðîâàëñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ÐÔ. Îäíàêî ñ 1 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà
ýòîò ôîíä ïðåêðàòèë ôèíàíñèðîâàíèå.
Ýòî ðåøåíèå óäàðèëî ïî âñåì ïðîôè-
ëàêòîðèÿì ñòðàíû. Íàäåæäû íà òî, ÷òî
ôèíàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì ïðîôèëàê-
òîðèåâ çàéìåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî îáðà-
çîâàíèÿ, íå îïðàâäàëèñü: âåäîìñòâî îñ-
òàâèëî çà ñîáîé âûäåëåíèå òåõ ñðåäñòâ,
êîòîðûå âûäåëÿëî è ðàíüøå – íà îï-
ëàòó êîììóíàëüíûõ óñëóã è çàðïëàòó
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà. À ñîäåð-
æàíèå âðà÷åáíîãî êîðïóñà, çàòðàòû íà
ìåäèöèíñêèå óñëóãè è ïèòàíèå – äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ëüâèíàÿ äîëÿ ôèíàíñî-
âûõ âëîæåíèé – òåïåðü ëåãëà íà áþä-
æåòû óíèâåðñèòåòîâ. Òàêîå ïîëîæå-
íèå ïîñòàâèëî ðóêîâîäñòâî âóçîâ ïå-

«Ñîöèàëêà» íà ðàñïóòüå…
ðåä òðóäíûì âûáîðîì: çàêðûâàòü ïðî-
ôèëàêòîðèè èëè ïðîäîëæàòü èõ ñîäåð-
æàíèå. ßñíî, ÷òî â ñóùåñòâóþùèõ óñ-
ëîâèÿõ òàêîå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå
òîëüêî áîãàòûå âóçû.

Ïî ñëîâàì Âèêòîðà Åðìîëåíêî, â
ïèñüìå îò 9 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà Ìè-
íîáðàçîâàíèÿ ïðîñèò íå äîïóñêàòü
çàêðûòèÿ ïðîôèëàêòîðèåâ. «Íî ìû
äîëæíû òðàòèòü íà ñîäåðæàíèå ñàíà-
òîðèÿ ñîáñòâåííûå, âíåáþäæåòíûå
ñðåäñòâà, – ãîâîðèò îí. – À ýòè ñðåä-
ñòâà ôîðìèðóþòñÿ èç äâóõ èñòî÷íè-
êîâ – ïëàòíîãî îáðàçîâàíèÿ è àðåí-
äíîé ïëàòû. Íî äåíüãè, ïîëó÷åííûå
çà àðåíäó, ðàñïèñàíû åùå äî èõ ïî-
ñòóïëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïëàòíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, òî, äóìàþ, ýòî íåïðàâèëü-
íî, åñëè îäèí ñòóäåíò áóäåò ïëàòèòü
çà òî, ÷òîáû äðóãîé ëå÷èëñÿ».

Ãëàâíûé âðà÷ ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàê-
òîðèÿ ÍÃÓ Ñâåòëàíà Ñåðãååâà óâåðå-
íà, ÷òî çàêðûòèå ïðîôèëàêòîðèÿ ïðåæ-
äå âñåãî óäàðèò ïî ñòóäåíòàì. Ñèòóà-
öèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â êîíöå 2002
ãîäà ó ïðîôèëàêòîðèÿ çàêîí÷èëàñü ëè-
öåíçèÿ. Ïîëó÷èòü íîâóþ ëèöåíçèþ òå-
ïåðü ìîæíî òîëüêî â Ìîñêâå. «Íî
íàäî ëè òðàòèòü íà ýòî ñèëû è äåíüãè,
åñëè ðóêîâîäñòâî ÍÃÓ ðåøèò íàñ çàê-
ðûòü?» – ñïðàøèâàåò Ñâåòëàíà Ñåðãå-
åâà. Ïî åå ñëîâàì, àäìèíèñòðàöèÿ äî
ñèõ ïîð íå äàëà âíÿòíîãî îòâåòà î áó-
äóùåì ñàíàòîðèÿ. Ìåæäó òåì ýòî çà-
âåäåíèå òîëüêî íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ: ââå-
äåíû íîâûå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, çà-
êóïëåíî ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå,
ïðîâåäåí íåáîëüøîé ðåìîíò, îáîðóäî-
âàí íà ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà óþòíûé
ñïîðòèâíûé çàë ñ òðåíàæåðàìè, êîòî-
ðûé ïîëüçóåòñÿ îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ó ñòóäåíòîâ. Â 2001 ãîäó ëå÷åíèå â
ïðîôèëàêòîðèè ïðîøëî 928 ñòóäåíòîâ,
â ïðîøåäøåì ãîäó ÷óòü ìåíüøå – 741.
«Ìû ìîæåì ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
íàì òîëüêî íóæíî ïîíÿòü – íóæíû ëè
ìû óíèâåðñèòåòó. Ìîå ìíåíèå – ïðî-
ñòî íåîáõîäèìû. Ïðåæäå âñåãî, ñòóäåí-
òàì, âåäü èõ çäîðîâüå – ýòî çàëîã áóäó-
ùåãî âñåé ñòðàíû», – ãîâîðèò Ñâåòëà-
íà Ñåðãååâà.

Íàøè êîððåñïîíäåíòû îïðîñèëè
íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ ÍÃÓ. Áîëüøèí-
ñòâî ñîãëàñèëîñü, ÷òî çàêðûòèå ïðî-
ôèëàêòîðèÿ – íå ñëèøêîì õîðîøèé
øàã. Ìåæäó òåì íåêîòîðûå çàÿâèëè,
÷òî ïðåäïî÷ëè áû ïîâûøåíèå ñòèïåí-
äèè, òàê êàê îíè íå ïîëüçóþòñÿ óñëó-
ãàìè ïðîôèëàêòîðèÿ. Â ëþáîì ñëó-
÷àå, âîïðîñ î ñóäüáå ïðîôèëàêòîðèÿ
îñòàåòñÿ îòêðûòûì, è êàê îí áóäåò
ðåøåí – ïîêà íå èçâåñòíî.

Âòîðîé âîïðîñ êàñàåòñÿ áóäóùåãî
åùå îäíîãî ñîöèàëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
ÍÃÓ – àìáóëàòîðèè. Ìíîãî ëåò ýòî
çàâåäåíèå ðàáîòàëî â ðàìêàõ ñîâìåñò-
íîãî äîãîâîðà ìåæäó ÍÃÓ è ÖÊÁ ÑÎ
ÐÀÍ. Âðà÷åáíûé ïåðñîíàë ñîñòîÿë â
øòàòå ÖÊÁ, à ñòàâêè îïëà÷èâàëèñü óíè-
âåðñèòåòîì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ýòî
åæåìåñÿ÷íî óõîäèëî 62 òûñÿ÷è ðóá-
ëåé. Òåïåðü âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ïëà-
òèò óíèâåðñèòåò, âíîâü âûíåñåí íà ïî-
âåñòêó äíÿ. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ è ñàì
óæå íå ïîíèìàþ, ÷òî íàäî äåëàòü, –
ãîâîðèò Âèêòîð Åðìîëåíêî. – Â ðàçãî-
âîðå ñ ïðîðåêòîðîì ïî ýêîíîìèêå ìû
ðåøàåì, ÷òî íóæíî îñòàâèòü òîëüêî
ñàìûõ íåîáõîäèìûõ ñïåöèàëèñòîâ –
òåðàïåâòîâ è, ìîæåò, õèðóðãà, – à îñ-
òàëüíîå ïåðåäàòü â ÖÊÁ, òî åñòü îñòà-
âèòü çäðàâïóíêò. Â ÏÔÓ æå ìíå ãîâî-
ðÿò äðóãîå – âñå ïåðåäàòü â ÖÊÁ. ß
ïîíèìàþ ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû: îíà
ñàìà íå ñëèøêîì áîãàòà, ÷òîáû âçâà-
ëèâàòü íà ñåáÿ åùå è íàøè ïðîáëåìû.
Íàäåæäà îñòàåòñÿ íà òî, ÷òî ÑÎ ÐÀÍ
â ðàìêàõ òîé ïîìîùè, êîòîðóþ îíî è
òàê îêàçûâàåò ÍÃÓ, áóäåò âîçìåùàòü
åùå è ýòè çàòðàòû».

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ ïîääåð-
æêà ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ âñêîðå
ïðèîáðåòåò íîâûå ôîðìû. Âîçìîæ-
íî, ýòî çàêîíîìåðíî – ðûíî÷íûå îò-
íîøåíèÿ, êàæäûé ñàì çà ñåáÿ. Òîëü-
êî ñòîèò ëè ñîâñåì îòêàçûâàòüñÿ îò
ñîöèàëüíîé ñôåðû â óñëîâèÿõ ïåðå-
õîäíîãî îáùåñòâà?

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèë

Àëåêñàíäð Ïîïîâ

òèêà. Â ÍÃÓ ýòîò ïðèíöèï âûïîë-
íÿþò àìáóëàòîðèÿ è ïðîôèëàêòî-
ðèé. Ýôôåêòèâíîñòü çàìåòíà íå âñå-
ãäà, íî åñëè ïðåêðàòèòü ýòó ðàáîòó,
òî çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ìîæåò
ñèëüíî âîçðàñòè, è ýòî òîëüêî ñà-
ìûå áëèçêèå ïîñëåäñòâèÿ. Îò óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ çàâèñèò óñ-
ïåâàåìîñòü è â êîíå÷íîì èòîãå êà-
÷åñòâî çíàíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñòóäåíòîâ â çäðàâïóíê-
òàõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà çíà÷èòåëü-
íî íèæå: òàì íå ïðîâîäèòñÿ àêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì. Áëè-
çîñòü àìáóëàòîðèè è ïðîôèëàêòîðèÿ
ê ñâîåé öåëåâîé ãðóïïå, ôàêòè÷åñ-
êîå îòñóòñòâèå ïëàòû çà îêàçûâàå-
ìûå èìè óñëóãè è âîçìîæíîñòü àê-

òèâíûõ âûçîâîâ èìåþò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå.

Ñåé÷àñ àäìèíèñòðàöèåé óíèâåðñè-
òåòà è ïðîôêîìîì ñòóäåíòîâ ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ âñå âîçìîæíûå øàãè,
÷òîáû äîáèòüñÿ öåëåâîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ïðîôèëàêòîðèÿ èç ôåäå-
ðàëüíîãî èëè îáëàñòíîãî áþäæåòà.
Åñëè òàêîå ôèíàíñèðîâàíèå íå áó-
äåò ïîëó÷åíî, îñòàåòñÿ ðàññ÷èòûâàòü
ëèøü íà ñîáñòâåííûå ñèëû. Íà ìîé
âçãëÿä, àäìèíèñòðàöèÿ ÍÃÓ ïðèäà-
åò áîëüøîå çíà÷åíèå îçäîðîâëåíèþ
ñòóäåíòîâ: â ïðåäâûáîðíîé ïðîãðàì-
ìå äåéñòâóþùåãî ðåêòîðà ïåðâûì
ïóíêòîì â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì
îáó÷àþùèìñÿ, ñòîèò ïðîãðàììà
«Çäîðîâüå ñòóäåíòîâ», â êîòîðîé
âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ àìáóëàòîðèè
è ïðîôèëàêòîðèþ.
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Ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëà ïåð-
âàÿ â èñòîðèè âñòðå÷à ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Ñîâåòñêîãî ðàéîíà ã. Íîâî-
ñèáèðñêà Àëåêñåÿ Ãîðäèåíêî ñ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ðàéîííûõ ÑÌÈ. Çà îä-
íèì ñòîëîì ñîáðàëèñü æóðíàëèñòû
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé

Àëåêñåé Ãîðäèåíêî, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Ñîâåòñêîãî ðàéîíà ã. Íîâîñèáèðñêà

Íóæíî ìå÷òàòü, ÷òîáû âûáðàòüñÿ
èç òîé ãðÿçè, â êîòîðîé ìû æèâåì…

ðàéîíà – «Íàâèãàòîð», «Âàðèàíò»,
«Íàóêà â Ñèáèðè», «Àêàäåìñòðîåâåö»,
«Óíèâåðñèòåòñêàÿ æèçíü» è äðóãèõ.
Âîïðîñû çàòðàãèâàëèñü ñóãóáî êîíê-
ðåòíûå: ÷òî äåëàòü ñ áîìæàìè è áåñ-
ïðèçîðíûìè äåòüìè, ïî÷åìó íå ÷èñ-
òÿò è íå ðåìîíòèðóþò äîðîãè, êàê
áûòü ñ óëè÷íûìè æèâîòíûìè, çàõëàì-
ëåíèåì ëåñà è ïðèäîðîæíûõ òåððè-
òîðèé è ò. ä.

Îäíàêî ñàì ãëàâà ðàéîííîé àäìè-
íèñòðàöèè áîëüøå ãîâîðèë î ïåðñ-
ïåêòèâàõ ðàéîíà, ïðåæäå âñåãî î êîí-
öåïöèè òåõíîïîëèñà. Ïî ìíåíèþ
Àëåêñåÿ Ãîðäèåíêî, ýòîò âîïðîñ óæå
ñòîëüêî ðàç îáñóæäàëñÿ, ÷òî ëþäè
ïðîñòî çàïóòàëèñü â åãî ñóùíîñòè. À
îíà ïðîñòà: òåõíîïîëèñ ðàçâèâàåòñÿ
êàê ñîöèàëüíûé îðãàíèçì, êîòîðûé
íåâîçìîæíî çàïóñòèòü èñêóññòâåííî.
Â Ñîâåòñêîì ðàéîíå ïðåäïîñûëêè
ñîçäàíèÿ òåõíîïîëèñà ñîçðåëè ñàìè ïî
ñåáå, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé àäàïòèâ-
íîé ñïîñîáíîñòè íàó÷íîãî öåíòðà ê
óñëîâèÿì ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè. Âî-

ïåðâûõ, èíñòèòóòû íàó÷èëèñü ñàìè
çàðàáàòûâàòü ñðåäñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ.
Âî-âòîðûõ, â ðàéîíå îáðàçîâàëîñü
îêîëî ñòà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ôèðì, òî åñòü ñòèõèéíî âîçíèê ìåõà-
íèçì ðûíî÷íîãî ïðîäâèæåíèÿ íàó÷-
íûõ ðàçðàáîòîê. Ãëàâíîé ïðîáëåìîé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü äîâåðèÿ ìåæäó ãëàâíû-
ìè ñóáúåêòàìè òåõíîïîëèñà – ó÷åíû-
ìè è ïðåäïðèíèìàòåëÿìè. À îñíîâ-
íîé äåôèöèò Àëåêñåé Ãîðäèåíêî âè-
äèò â ñîöèàëüíîé ýíåðãèè ëþäåé.

Ïåðåõîäÿ ê êîíêðåòíûì âîïðîñàì,
ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè çàò-
ðîíóë òåìó ðåìîíòà äîðîãè ïî óëèöå
Ïèðîãîâà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â óæàñ-
íîì ñîñòîÿíèè. Ïî ñëîâàì Àëåêñåÿ
Ãîðäèåíêî, ðåìîíò äîðîã, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñîáñòâåííîñòè ÑÎ ÐÀÍ – ïðå-
ðîãàòèâà íå ìóíèöèïàëèòåòà. Ðåøàòü
ýòó ïðîáëåìó óíèâåðñèòåò äîëæåí
ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî åìó ñëå-
äóåò íàðàùèâàòü ïðåäïðèíèìàòåëüñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü
ðàáîòó àññîöèàöèè âûïóñêíèêîâ.

Ñåãîäíÿ, íà ôîíå íèçêîé ñîöèàëü-
íîé çàùèùåííîñòè ìîëîäåæè è íè÷-
òîæíîãî ðàçìåðà ñòèïåíäèè îñîáåí-
íî àêòóàëüíûì ñòàë âîïðîñ âðåìåí-
íîãî òðóäîóñòðîéñòâà ñòóäåíòîâ.
Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî
íå ïîäðàáàòûâàåò ñåé÷àñ òîëüêî ëå-
íèâûé. Îäíàêî ïðîöåññ ïîèñêà ðà-
áîòû íîñèò àáñîëþòíî ñòèõèéíûé
õàðàêòåð. Ïîýòîìó íåðåäêè ñëó÷àè
íàäóâàòåëüñòâà ñòóäåíòîâ ðàáîòîäà-
òåëÿìè, íåïîëíîé âûïëàòû çàðàáîò-
êà, íåâûïîëíåíèÿ äðóãèõ îáÿçà-
òåëüñòâ. Íåîïûòíîìó è íå çíàþùå-
ìó çàêîíîäàòåëüñòâà ñòóäåíòó â òà-
êîé ñèòóàöèè ñëîæíî îòñòîÿòü ñâîè
ïðàâà. À êàäðîâûå àãåíòñòâà çàíè-
ìàþòñÿ â îñíîâíîì ïîñòîÿííîé çà-
íÿòîñòüþ.

Ê ñ÷àñòüþ, åñòü âûõîä è àëüòåðíà-
òèâà – ðàáîòà â ñòðîéîòðÿäàõ. Ýòî
äâèæåíèå, ðàñïðîñòðàíåííîå ïîâñå-
ìåñòíî â ÑÑÑÐ, âîçðîæäàåòñÿ íà
íîâîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå. Â ìàå
2001 ãîäà ïðè êîìèòåòàõ ïî äåëàì
ìîëîäåæè ìýðèè è àäìèíèñòðàöèè
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, ïîä ïàòðî-
íàæåì ìýðà Íîâîñèáèðñêà Âëàäèìè-
ðà Ãîðîäåöêîãî, áûë ñîçäàí Íîâîñè-
áèðñêèé øòàá ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ.
Åãî öåëü – ïîääåðæêà ñîöèàëüíî-
ïîëåçíûõ èíèöèàòèâ ìîëîäåæè è ñî-
äåéñòâèå ðåøåíèþ ïðîáëåì òðóäî-
óñòðîéñòâà.

Äâà ãîäà íàçàä â ÍÃÓ ãðóïïîé àê-
òèâèñòîâ áûëè ñîçäàíû íåñêîëüêî
ñòðîéîòðÿäîâ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ
îêîëî 40 ÷åëîâåê. Äâà èç íèõ áûëè
âûåçäíûìè. Òàêæå ïðîõîäèëî îáó-
÷åíèå êîìàíäèðîâ è êîìèññàðîâ, âñå
æåëàþùèå ìîãëè ïðîéòè êóðñû ìà-
ëÿðîâ-øòóêàòóðîâ, êàìåíùèêîâ. Â
ïðîøëîì ðàáî÷åì ñåçîíå êîëè÷åñòâî
æåëàþùèõ ïîäðàáîòàòü óâåëè÷èëîñü
â 5 ðàç. Ñðåäíÿÿ çàðïëàòà ñîñòàâèëà
5-6 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìåñÿö.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ðàáîòà â
ñòðîéîòðÿäàõ îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíà íå-
ïîñðåäñòâåííî ñî ñòðîèòåëüñòâîì. Íî
ýòî íå òàê. Øòàá ÑÑÎ ïðîâîäèò ìàð-
êåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àåò
ñïðîñ è âûõîäèò ñ ïðåäëîæåíèÿìè ê
ñîîòâåòñòâóþùèì ôèðìàì. Íàïðè-
ìåð, îêîëî 30 ÷åëîâåê èç ÍÃÓ â 2002
ãîäó ðàáîòàëè â ñîôòâåðíûõ êîìïà-
íèÿõ.

Âîîáùå ñòóäåíòû ÍÃÓ, â îòëè÷èå
îò ñâîèõ êîëëåã èç äðóãèõ âóçîâ ãî-
ðîäà, áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò óìñòâåí-
íóþ ðàáîòó. Â òåêóùåì ãîäó ïëàíè-
ðóåòñÿ îôèöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå øòà-
áà ÑÑÎ ÍÃÓ. Ðàáî÷àÿ ãðóïïà, â êî-
òîðóþ âîéäóò ïðåäñòàâèòåëè ïðîô-

êîìà ñòóäåíòîâ è Ñòóäåí÷åñêîãî öåí-
òðà ÍÃÓ, íà÷íåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
ñî âòîðîãî ñåìåñòðà.

ÑÑÎ äàþò âîçìîæíîñòü íå òîëü-
êî çàðàáîòàòü, íî è ïðèîáðåñòè ìàñ-
ñó îïûòà, ïîëåçíûõ è èíòåðåñíûõ çíà-
êîìñòâ, ïîáûâàòü â íîâûõ ìåñòàõ,
îòäîõíóòü. Òàê, â ñåðåäèíå ìàðòà ñî-
ñòîèòñÿ âûåçä àêòèâà ÑÑÎ íà ëûæ-
íóþ áàçó – «Ñòðîéîòðÿäîâñêèé ýê-
ñòðèì, èëè ëûæíûì ïðîáåãîì ïî
áåçäîðîæüþ». Â èþëå – ïðîâåäåíèå
àêöèè «×èñòûé áåðåã», òðàäèöèîííî
ïðîõîäÿùåå íà Ìåäâåæüåì îñòðîâå
ñ ïîñëåäóþùèì ïîñâÿùåíèåì â áîé-
öû ÑÑÎ. Â àâãóñòå – ïðûæêè ñ ïà-
ðàøþòîì. À â îêòÿáðå íà îäíîé
èç íîâîñèáèðñêèõ áàç îòäûõà â òå÷å-
íèå äâóõ äíåé ïðîéäåò òðàäèöèîí-
íûé ñëåò ñòðîéîòðÿäîâ. È âñå ýòî –
òîëüêî íà÷àëî. Îñòàëüíîå â ðóêàõ ñà-
ìèõ ñòóäåíòîâ. Ñòðîéîòðÿäû ïîìîãà-
þò èì óñïåøíî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, ïî-
ëó÷èòü íàâûêè ëèäåðîâ, ñâÿçè. Âñå ýòî
íåìàëîâàæíî ïðè ïîèñêå ðàáîòû ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà

Þëèÿ Îíèñüêî

Ñòðîéîòðÿäû â ÍÃÓ:
ïîñòðîé ñâîå áóäóùåå

Ï Ð Î Ô Ê Î Ì
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Ïîìíþ, êîãäà-òî ó ìåíÿ äîìà íà
ñòåíå âèñåë êàëåíäàðü, âûðåçàííûé èç
«Îáùåé ãàçåòû». Òàì êàæäîìó ìåñÿ-
öó ñîñòàâèòåëü-øóòíèê ïðèäóìàë ñâîå
íàçâàíèå, îñíîâàííîå, ïî-âèäèìîìó, íà
ãëóáîêîì æèçíåííîì îïûòå. Íàïðè-
ìåð, âìåñòî ÿíâàðÿ êðàñîâàëñÿ ïüÿí-
âàðü, âìåñòî ôåâðàëÿ – ôèãâðàëü, à
âìåñòî ìàðòà è òîãî õëåùå – êîø-
ìàðò. Äàëåå øëè ñîïðåëü, ñûìàé, òåï-
ëþíü, æàðþëü è àâãðóñòü. Âåí÷àë êà-
ëåíäàðü êâàðòåò – ñâèñòÿáðü, ìîê-
òÿáðü, ãíîÿáðü è äóáàáðü.

Ñ ýòîãî âûïóñêà ìû â êàæäîì íî-
ìåðå áóäåì ïðåäëàãàòü âàì, äîðîãèå
÷èòàòåëè, îáçîð ïàìÿòíûõ äàò è ïðàç-
äíèêîâ çà ïðîøåäøèé ìåñÿö. È ïëà-
íû íà áóäóùåå. À ïüÿíâà… òüôó òû,
ÿíâàðü â ÍÃÓ – ìåñÿö «ìåðòâûé».
Äëÿ ñòóäåíòîâ. Åäèíñòâåííîå ñîáûòèå,
êîòîðîå èõ çàíèìàåò – ýòî ñåññèÿ è
ñâÿçàííûå ñ íåé ïðîáëåìû è ïåðå-
æèâàíèÿ. Ïîýòîìó â ñòóäãîðîäêå è
ñàìîì óíèâåðñèòåòå íà ýòî âðåìÿ çà-
ìèðàåò âñå. Íî÷íûå êëóáû ìîë÷àò,
êîíöåðòû íå ïðîõîäÿò, à ïî óíèâå-
ðîâñêèì ìðàìîðíûì êîðèäîðàì
ñëûøíû òîëüêî ðàäîñòíûé ñêà÷ îò-
ëè÷íèêîâ èëè ãðóñòíîå øàðêàíèå äâî-
å÷íèêîâ.

Ìåæäó òåì èìåííî â ÿíâàðå (î,
èðîíèÿ ñóäüáû!) ïðîõîäÿò ëó÷øèå
ïðàçäíèêè ãîäà. Âî-ïåðâûõ, êîíå÷-
íî, Íîâûé ãîä è Ðîæäåñòâî. Çàòåì
åùå ñòàðûé íîâûé ãîä (ýòî ÷òîáû
óñïåòü îòìåòèòü òàê, êàê íå óñïåëè
îòìåòèòü â ïåðâóþ íîâîãîäíþþ
íî÷ü). Âî-âòîðûõ, 25 ÿíâàðÿ – Òà-
òüÿíèí äåíü. Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî
ïðàçäíèê! ×òî íè íà åñòü ñòóäåí÷åñ-
êèé. Òîëüêî âîò ñòóäåíòîâ â ýòîò
äåíü îñòàåòñÿ íåìíîãî: êòî-òî ê áà-

áóøêå íà ïèðîæêè óåçæàåò, êòî-òî
ïðîäîëæàåò ïðîñèæèâàòü øòàíû â
áèáëèîòåêàõ, êòî-òî «ïðîñûõàåò»
ïîñëå óñïåøíîé ñåññèè.

Ïîýòîìó, ÷òîáû âîñïîëíèòü ýòîò
ïðîáåë, äàâàéòå ñåãîäíÿ âñïîìíèì
ïðîøåäøèå ïðàçäíèêè è ïàìÿòíûå
äàòû, ïðîøåäøèå â ÿíâàðå, è ïîãî-
âîðèì î ãðÿäóùèõ ñîáûòèÿõ ôåâ-
ðàëÿ.

Òàòüÿíèí äåíü
Èñòîðèÿ ïðàçäíèêà òàêîâà. 12 ÿí-

âàðÿ (25-ãî ïî íîâîìó ñòèëþ) 1755
ãîäà èìïåðàòðèöà Åëèçàâåòà Ïåòðîâ-
íà ïîäïèñàëà óêàç îá îñíîâàíèè Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äåíü ïîäïè-
ñàíèÿ Óêàçà áûë âûáðàí íå ñëó÷àé-
íî. Ðàçðàáîòàííûé Ëîìîíîñîâûì
ïðîåêò âçÿë ïîä ñâîå ïîïå÷åíèå ãå-
íåðàë-àäúþòàíò Øóâàëîâ, ÷åëîâåê îá-
ðàçîâàííûé è êóëüòóðíûé. Îí õîòåë
íå òîëüêî ïîñëóæèòü Îòå÷åñòâó, íî
è ñäåëàòü ïðåçåíò ñâîåé ëþáèìîé
ìàòóøêå Òàòüÿíå Ïåòðîâíå â äåíü
åå èìåíèí. Â 1791 ãîäó íà Ïàñõó
áûëà îòêðûòà öåðêîâü Òàòèàíû Ìó-
÷åíèöû. Çàòåì ïîñëåäîâàë Óêàç Íè-
êîëàÿ I, ãäå îí ðàñïîðÿäèëñÿ ïðàçä-
íîâàòü íå äåíü îòêðûòèÿ óíèâåðñè-
òåòà, à ïîäïèñàíèå àêòà î åãî ó÷-
ðåæäåíèè. Òàê âîëåé ìîíàðõà ïî-
ÿâèëñÿ ñòóäåí÷åñêèé ïðàçäíèê – Òà-
òüÿíèí äåíü, à ñî âðåìåíåì íàðîä-
íàÿ ìîëâà ïðèïèñàëà ýòîé ñâÿòîé
ïîêðîâèòåëüñòâî ñòóäåíòàì. Ñ Òà-
òüÿíèíà äíÿ ðàíüøå íà÷èíàëèñü ñòó-
äåí÷åñêèå êàíèêóëû, è èìåííî ýòî
ñîáûòèå ñòóäåíòû øóìíî è âåñåëî
ïðàçäíîâàëè.

Â 1904 ãîäó ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ñåðãåé Òðóáåöêîé ïè-
ñàë: «Ñ Òàòüÿíèíûì äíåì ñâÿçàíî ïðî-
øëîå è íàñòîÿùåå ïðîñâåùåíèÿ, â êî-
òîðîì ìû âèäèì çàëîã ëó÷øåãî áóäó-
ùåãî... È ìû æåëàëè áû, ÷òîáû ýòîò
ïðàçäíèê áûë îñìûñëåííåå, ÷òîáû îá-
ùåñòâî, êîòîðîå åãî ïðàçäíóåò, ãëóá-
æå ïðîíèêëîñü ñîçíàíèåì òîãî, ÷òî,
ñîáñòâåííî, îíî èìååò â óíèâåðñèòå-
òå, êàêîþ âåëèêîþ è ñâåòëîþ êóëü-
òóðíî-îáùåñòâåííîþ ñèëîþ îí ìî-
æåò è äîëæåí ñòàòü â Ðîññèè».

25 ÿíâàðÿ: 65 ëåò
èñïîëíèëîñü áû Âëàäèìèðó

Âûñîöêîìó

Êîíå÷íî, ýòî íå ïðàçäíèê, è äàæå
íå êðóãëàÿ äàòà. Îäíàêî îíà ïîçâîëÿ-
åò íàì åùå ðàç îêóíóòüñÿ â òâîð÷å-
ñòâî ñòîëü ëþáèìîãî íàðîäîì áàðäà
è àðòèñòà. Ìû óâåðåíû, ÷òî ëó÷øå
âñåãî î ñåáå ìîæåò ðàññêàçàòü òîëü-
êî ñàì ÷åëîâåê. Òåì áîëåå, åñëè ýòîò
÷åëîâåê – âåëèêèé ïîýò. Ïîýòîìó
ïðåäëàãàåì âàì îäíî èç ëó÷øèõ òâî-
ðåíèé Âëàäèìèðà Âûñîöêîãî – «ß íå
ëþáëþ».

ß íå ëþáëþ ôàòàëüíîãî èñõîäà.
Îò æèçíè íèêîãäà íå óñòàþ.
ß íå ëþáëþ ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
Êîãäà âåñåëûõ ïåñåí íå ïîþ.

ß íå ëþáëþ îòêðûòîãî öèíèçìà,
Â âîñòîðæåííîñòü íå âåðþ, è åùå
Êîãäà ÷óæîé ìîè ÷èòàåò ïèñüìà,
Çàãëÿäûâàÿ ìíå ÷åðåç ïëå÷î.

ß íå ëþáëþ, êîãäà íàïîëîâèíó
Èëè êîãäà ïðåðâàëè ðàçãîâîð.
ß íå ëþáëþ, êîãäà ñòðåëÿþò â ñïèíó,
ß òàêæå ïðîòèâ âûñòðåëîâ â óïîð.

Ïðàçäíèêè è ñ ÷åì èõ åäÿò…
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ß íåíàâèæó ñïëåòíè â âèäå âåðñèé,
×åðâåé ñîìíåíüÿ, ïî÷åñòåé èãëó,
Èëè êîãäà âñå âðåìÿ ïðîòèâ

øåðñòè,
Èëè êîãäà æåëåçîì ïî ñòåêëó.

ß íå ëþáëþ óâåðåííîñòè ñûòîé,
Óæ ëó÷øå ïóñòü îòêàæóò òîðìîçà!
Äîñàäíî ìíå, ÷òî ñëîâî “÷åñòü”

çàáûòî,
È ÷òî â ÷åñòè íàâåòû çà ãëàçà.

Êîãäà ÿ âèæó ñëîìàííûå êðûëüÿ,
Íåò æàëîñòè âî ìíå,

 è íåñïðîñòà
ß íå ëþáëþ íàñèëüå è áåññèëüå,
Âîò òîëüêî æàëü ðàñïÿòîãî

Õðèñòà.

ß íå ëþáëþ ñåáÿ, êîãäà ÿ òðóøó,
Îáèäíî ìíå, êîãäà íåâèííûõ áüþò,
ß íå ëþáëþ, êîãäà ìíå ëåçóò â  äóøó,
Òåì áîëåå êîãäà â íåå ïëþþò.

ß íå ëþáëþ ìàíåæè è àðåíû,
Íà íèõ ìèëüîí ìåíÿþò ïî ðóáëþ,
Ïóñòü âïåðåäè áîëüøèå ïåðåìåíû,
 ß ýòî íèêîãäà íå ïîëþáëþ.

Â ôåâðàëå…

Äåíü ñóðêà
Â íà÷àëå ìåñÿöà – 2 ôåâðàëÿ – â

ÑØÀ è Êàíàäå ïðàçäíóåòñÿ Äåíü
ñóðêà. Óæå ñ 1886 ãîäà.

Óòðîì æèòåëè ãîðíîãî ãîðîäêà
Ïàíêñàòîíè â øòàòå Ïåíñèëüâàíèÿ è
òóðèñòû ñîáèðàþòñÿ íà õîëìå Ãîá-
áëåð. Èç íîðû âûïóñêàþò ñóðêà ïî
èìåíè Ôèë, ÷òîáû ãðûçóí ñîîáùèë,
êîãäà íàñòóïèò âåñíà. Åñëè ñóðîê óâè-
äèò ñâîþ òåíü (à çàìå÷àåò îí åå â 90
% ñëó÷àåâ), òî íàñòóïëåíèå òåïëà îò-
êëàäûâàåòñÿ íà ïîëòîðà ìåñÿöà, à åñëè
íå óâèäèò – âåñíà íà ïîðîãå.

8 ôåâðàëÿ ïðàçäíóåòñÿ

Äåíü ðîññèéñêîé íàóêè
Â èíñòèòóòàõ ÑÎ ÐÀÍ ïðîéäóò äíè

îòêðûòûõ äâåðåé, ìîæíî áóäåò âæè-
âóþ óâèäåòü ëàáîðàòîðèè è óñòàíîâ-
êè, íà êîòîðûõ êàæäûé äåíü ðàáîòà-
þò ó÷åíûå. Àêàäåìèê Ìàëüöåâ îäíàæ-
äû ñêàçàë: «Ó÷åíûõ ÷àñòî ñïðàøèâà-

þò: â ÷åì îíè âèäÿò ãëàâíóþ öåëü
ñâîèõ èññëåäîâàíèé? Îòâå÷àþò ïî-ðàç-
íîìó. Ñîçäàòåëü ìèðîâîãî ïî÷âîâå-
äåíèÿ Äîêó÷àåâ ñ÷èòàë ãëàâíîé ñâîåé
çàäà÷åé èñöåëåíèå Çåìëè. Ïàñòåð –
óäëèíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íî
åñòü îäíà îáùàÿ çàäà÷à – ïîäãîòîâ-
êà íàó÷íîé ñìåíû». Â íîâîñèáèðñêîì
Àêàäåìãîðîäêå ýòîò ïðèíöèï ðåàëè-
çîâàí íà ñòî ïðîöåíòîâ.

Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà
14 ôåâðàëÿ ïðîõîäèò îäèí èç ëþ-

áèìåéøèõ ïðàçäíèêîâ ìîëîäåæè –
Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà .  Ýòîò
ïðàçäíèê ñóùåñòâóåò óæå áîëåå âî-
ñåìíàäöàòè âåêîâ. Õîòÿ ãîâîðÿò, ÷òî
ïðàçäíîâàòü åãî íà÷àëè åùå ðàíüøå,
è âîñõîäèò îí ê ðèìñêîìó ïðàçäíè-
êó Lupercalia – ôåñòèâàëþ ýðîòèçìà
â ÷åñòü áîãèíè «ëèõîðàäî÷-
íîé» ëþáâè Juno Februata.
Ñ âåêàìè ïðàçäíèê îáðàñ-
òàë îáðÿäàìè. Öåëüþ ïðàç-
äíèêà áûëî íàõîæäåíèå ñâî-
åé ïîëîâèíêè, ïîýòîìó ïîñ-
ëå ïðàçäíîâàíèÿ ñîçäàâàëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé.
Â òî âðåìÿ (èñòîðèÿ äàòè-
ðóåòñÿ ïðèìåðíî 269 ãîäîì)
èìïåðàòîð Êëàâäèé II ñîáè-
ðàëñÿ ïîêîðèòü ìèð, íî ðèì-
ñêàÿ àðìèÿ èñïûòûâàëà îñ-
òðûé íåäîñòàòîê ñîëäàò äëÿ
âîåííûõ ïîõîäîâ, ÷òî ìåøà-
ëî åãî âîèíñòâåííûì ïëà-
íàì. Èñòî÷íèê âñåõ áåä
Êëàâäèé II âèäåë â áðàêå, è
ïîýòîìó çàïðåòèë îáðÿä âåí-
÷àíèÿ. Íî ìåæäó ëþáÿùè-
ìè ñåðäöàìè ïðåãðàäû ñòà-
âèòü áåñïîëåçíî: åïèñêîï Âà-

ëåíòèí ïðåíåáðåã çàïðåòîì òèðàíà,
ñîâåðøàÿ îáðÿäû òàéíî. Íî ó èìïå-
ðàòîðà âåçäå áûëè ñâîè ïðèñïåøíè-
êè, è î÷åíü ñêîðî Âàëåíòèíà áðîñè-
ëè â òþðüìó.

Çà íåñêîëüêî äíåé äî êàçíè ê íåìó
ïðèâåëè äåâóøêó, äî÷êó îäíîãî èç òþ-
ðåìùèêîâ, êîòîðàÿ áûëà òÿæåëî
áîëüíà. Âàëåíòèí áûë åå ïîñëåäíåé

íàäåæäîé. Èñïîëüçóÿ
ñâîé öåëèòåëüñêèé
äàð, åïèñêîï èçëå÷èë
åå, íî åìó ñàìîìó
óæå ïîìî÷ü áûëî
íåëüçÿ: êàçíü íàçíà-
÷èëè íà 14 ôåâðàëÿ.
Çà äåíü äî êàçíè Âà-
ëåíòèí ïîïðîñèë ó
òþðåìùèêà áóìàãó,
ïåðî è ÷åðíèëà è áû-
ñòðî íàïèñàë äåâóø-
êå ïðîùàëüíîå ïèñü-
ìî.

14 ôåâðàëÿ 270
ãîäà åãî êàçíèëè. À
äåâóøêà ïîëó÷èëà çà-
ïèñêó, ãäå Âàëåíòèí
íàïèñàë åé î ñâîåé
ëþáâè è ïîäïèñàí-
íóþ «Òâîé Âàëåí-
òèí». Ïî äðóãèì âåð-

ñèÿì, ýòî ïèñüìî ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ
äåòåé è äðóçåé Âàëåíòèíà, ïðåäàííî
åãî ëþáèâøèõ. Áûëî ýòî òàê èëè èíà÷å,
íî çàïèñêè â äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà
âûãëÿäÿò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì
è äàæå íåîáõîäèìûì òðàäèöèîííûì
øàãîì. Â 496 ãîäó ðèìñêèé ïàïà Ãå-
ëàñèóñ îáúÿâèë 14 ôåâðàëÿ äíåì ñâÿ-
òîãî Âàëåíòèíà. Ñ òåõ ïîð âëþáëåí-
íûå ïî÷èòàþò Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà ñâî-
èì çàñòóïíèêîì. Â ýòîò äåíü î÷åíü
ïîïóëÿðíî óñòðàèâàòü ñâàäüáû è âåí-
÷àòüñÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî çàëîã âå÷íîé
ëþáâè.

Òàê ÷òî íà÷àëî íîâîãî ñåìåñòðà –
÷òî íè íà åñòü îòëè÷íîå. Ñ ïðàçäíè-
êàìè âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ñ ïðî-
øåäøèìè è áóäóùèìè.

Îáçîð ïðàçäíèêîâ ñîñòàâëåí ïî
ìàòåðèàëàì ãàçåò è ñåòè Èíòåðíåò.
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Îáùåñòâî

Äëÿ êîãî-òî ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû – ýòî êàæäîäíåâíîå «âãðû-
çàíèå» â ãðàíèò íàóêè. Äëÿ êîãî-
òî – áåñïå÷íîå âðåìÿ, êîãäà
ìîæíî âåñåëèòüñÿ è ëèêîâàòü,
è ëèøü äâà ðàçà â ãîä áðàòüñÿ
çà ó÷åáó. Íî åñòü íåáîëüøàÿ êà-
òåãîðèÿ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå
åùå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îáðå-
òàþò ãîðäûé ñòàòóñ ðîäèòå-
ëåé. Âîñïðèíèìàþò ýòî ïî-ðàç-
íîìó: îò ìðà÷íîãî âçãëÿäà âñëåä
ñ ïîäòåêñòîì «çàëåòåëà, äó-
ðî÷êà» èëè «äîèãðàëñÿ, ïàðåíü»,
äî âïîëíå íîðìàëüíîãî, ÷åëîâå-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ. Ìû ðåøè-
ëè ñðàâíèòü, êàê æèâåòñÿ «ïðî-
ñòûì» ñòóäåíòàì è ìîëîäûì
ðîäèòåëÿì. Íåáîëüøîå èññëåäî-
âàíèå íà ýòó òåìó ïðîâåëà
êîððåñïîíäåíò ÓÆ Åëåíà Òðè-
ôîíîâà.

×òî ëþáèòå?
Ñòóäåíòêà: Âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè,

âêóñíî ïîêóøàòü, ïîòàíöåâàòü, à òàê-
æå ïðàçäíèêè è äíè ðîæäåíèÿ, íåî-
æèäàííîñòè è ñþðïðèçû.

Ìàìà-ñòóäåíòêà: Ñâîåãî ñûíà è âñå,
÷òî ñ íèì ñâÿçàíî. Ìå÷òàþ âûñïàòüñÿ,
âûñïàòüñÿ è åùå ðàç âûñïàòüñÿ.

×òî íå ëþáèòå?
Ñòóäåíòêà: Ïëîõîå íàñòðîåíèå,

ëîæü è ìàííóþ êàøó.
Ìàìà-ñòóäåíòêà: Êîãäà ñûí ïëà÷åò,

ìóæ ïîçäíî ïðèõîäèò ñ ðàáîòû, ðàíî
âñòàâàòü.

Êàê ïðîâîäèòå ñâîé äîñóã?
Ñòóäåíòêà: Ñ äðóçüÿìè, ñ ïèâîì,

íà äèñêîòåêå. Èíîãäà çà êíèæêîé.

Ñòóäåíòêà-ìàìà
Ìàìà-ñòóäåíòêà: Âîæóñü ñ ñûíîì.
Ëþáèìàÿ èãðóøêà?
Ñòóäåíòêà: Áîëüøàÿ òèãðà, êîòîðóþ

ìíå ïîäàðèëè íà âîñåìíàäöàòü ëåò.
Ìàìà-ñòóäåíòêà: Þëà. Ìîé ñûí

î÷åíü õîðîøî ñ íåé ñàì èãðàåò. Â
ýòî âðåìÿ ÿ ìîãó ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü
ïî äîìó.

Íåäàâíî ïðî÷èòàííàÿ êíèãà?
Ñòóäåíòêà: «Âëàñòåëèí êîëåö» Òîë-

êèåíà, íîâûé «Êîñìîïîëèòåí».
Ìàìà-ñòóäåíòêà: «Êîëîáîê», «Ñîðî-

êà-áåëîáîêà», «Ìîéäîäûð»… ×èòàþ
ñâîåìó ìàëåíüêîìó âóíäåðêèíäó êàæ-
äûé äåíü ïî òðè ðàçà. Îí èõ î÷åíü
ëþáèò.

Âàøå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå?
Íà ÷òî òðàòèòåñü?
Ñòóäåíòêà: Ïîäðàáàòûâàþ â ìàãà-

çèíå, ïëþñ, êîíå÷íî, ðîäèòåëè. Íà ÷òî

òðà÷ó? Íà ñåáÿ ëþáèìóþ, íà ðàçâëå-
÷åíèÿ, äðóçåé.

Ìàìà-ñòóäåíòêà: Ïîëíîñòüþ çàâè-
ñèøó îò ìóæà. Áîëüøèå ðàñõîäû íà
äåòñêîå ïèòàíèå è ïàìïåðñû.

Êàê ïðîøëà ñåññèÿ?
Ñòóäåíòêà: Ñäàâàëàñü ïðîáëåìàòè÷-

íî, õîòÿ ñàìà âèíîâàòà. Íàäî áûëî
÷àùå õîäèòü íà ëåêöèè.

Ìàìà-ñòóäåíòêà: Î÷åíü òðóäíî. Ê
ýêçàìåíó ïðèõîäèëà íåâûñïàâøàÿñÿ,
òàê êàê ó ñûíà êàê ðàç íà÷àë ðåçàòü-
ñÿ ÷åòâåðòûé çóá.

×òî çàïîìíèëîñü âî âðåìÿ êà-
íèêóë?
Ñòóäåíòêà: Íà ïîñëåäíèõ âûõîäíûõ

óñòðîèëè ñ äðóçüÿìè ãëîáàëüíóþ âå-
÷åðèíêó ñ øàøëûêàìè íà ìîðîçå.
Áûëî âåñåëî.

Ìàìà-ñòóäåíòêà: Ñûí ñêàçàë íîâîå
ñëîâî.

Ïëàíû íà áóäóùèé ãîä?
Ñòóäåíòêà: Çàêîí÷èòü áåç òðîåê.

Ñúåçäèòü íà Àëòàé.
Ìàìà-ñòóäåíòêà: Çàêîí÷èòü áåç òðî-

åê. Ïðèñìîòðåòü ñûíó õîðîøèé äåòñ-
êèé ñàä.

Âîò òàêîå ïîëó÷èëîñü ñðàâíåíèå…
À âûâîäû? Ïóñòü êàæäûé äåëàåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Â ëþáîì ñëó÷àå, íà
âîïðîñ – ëåãêî ëè áûòü ñòóäåíòîì è
îäíîâðåìåííî ðîäèòåëåì? – çà âàñ
íèêòî íå îòâåòèò. Êàê ñêàçàë îäèí
êëàññèê, ðåáåíîê – ýòî ïîäàðîê Áîãà,
îí íå áûâàåò íå âîâðåìÿ.

Ä Î Ñ Ó Ã

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîè
ïðèñòðàñòèÿ. Îäèí óâëå÷åííî
êîëëåêöèîíèðóåò ìàðêè, äðó-
ãîé ïîãðóæåí â ìèð êíèã, äåâèç
òðåòüåãî: «â çäîðîâîì òåëå –
çäîðîâûé äóõ». À êòî-òî âñå
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿùà-
åò êîìïüþòåðíûì èãðàì. Â ÷åì
æå çàêëþ÷àåòñÿ èõ íåîáûêíî-
âåííàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü è
÷òî òàêîå êèáåðñïîðò?

Îäíà èç ÷åðò ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà – ïîâàëüíîå óâëå÷åíèå êîìïüþ-
òåðíûìè èãðàìè. Ýòî íå îáîøëî ñòî-
ðîíîé è ìåíÿ. Ìîé äðóã íà÷àë êóäà-òî
èñ÷åçàòü. Âíà÷àëå ìåíÿ ñòàëè îäîëåâàòü
ìûñëè î òîì, ÷òî îí óâëåêñÿ äðóãîé
äåâóøêîé, íî îäíàæäû, çàéäÿ â ãåéì-
êëóá, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíå-
òîì, ÿ óñëûøàëà íå÷åëîâå÷åñêèé êðèê:
«Ñòðåëÿé! Ñòðåëÿé!». Ãîëîñ ïîêàçàëñÿ
ìíå ñòðàííî çíàêîìûì, è èíòóèöèÿ íå
îáìàíóëà ìåíÿ: ýòî áûë ìîé «èñ÷åç-
íóâøèé» äðóã. Âñå ìîè ïîïûòêè îòî-
ðâàòü åãî îò ìîíèòîðà îêàçàëèñü òùåò-
íûìè, è òîãäà ÿ ðåøèëà óçíàòü, â ÷åì
æå çàêëþ÷àåòñÿ íåîáûêíîâåííàÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü êîìïüþòåðíûõ èãð.

Ïîðûâøèñü â Èíòåðíåòå, ÿ îòêðû-
ëà äëÿ ñåáÿ ìèð êèáåðñïîðòà. Âîîá-

ùå êèáåðñïîðò – ýòî ñîñòÿçàíèå, ãäå
ñïîðòèâíûì ñíàðÿäîì ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïüþòåð, à áîè ïðîèñõîäÿò â âèðòó-
àëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Êèáåð-ñïîðò â
Ðîññèè îôèöèàëüíî áåðåò ñâîå íà÷à-
ëî 25 èþëÿ 2001 ãîäà. Åãî ïðàðîäè-
òåëÿìè ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ êîìïüþ-
òåðíûå èãðû Doom è Quake1. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñàìûìè ïîïóëÿðíû-
ìè èãðàìè ÿâëÿþòñÿ Counter-Strike,
Starcraft, Quake3Arena, Warcraft,
Diablo. Ïîìèìî «áðîäèëîê-ñòðåëÿ-
ëîê» ñóùåñòâóþò è èãðû ñòðàòåãè÷åñ-
êèå, íàïðèìåð Civilization, ãäå èãðî-
êó íóæíî ïîñòðîèòü öèâèëèçàöèþ.

Ïîñòåïåííî êîìïüþòåðíûå èãðû
ïåðåõîäÿò â ðàíã ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòà. Èãðîêè ïîñòîÿííî òðåíèðóþò-
ñÿ è ó÷àñòâóþò â ñîñòÿçàíèÿõ,  çà ïî-
áåäó â êîòîðûõ ïîëó÷àþò ñîëèäíûå
äåíüãè. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óâëå÷å-
íèå êîìïüþòåðíîé èãðîé äëÿ íåêîòî-
ðûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèåé.

Ãåéì-êëóáû ðàñòóò êàê ãðèáû ïîñ-
ëå äîæäÿ. Â ñòóäãîðîäêå ÍÃÓ èõ ÷åòû-
ðå: «Traffic», «Netlife», «Dangeon» è
«5K». Â íèõ ïîñòîÿííî òóñóþòñÿ
øêîëüíèêè, ôûìûøàòà è, êîíå÷íî,
ñòóäåíòû; èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ è ïðå-
ïîäàâàòåëè. Äëÿ íåêîòîðûõ èãðîêîâ
êîìïüþòåðíûå êëóáû ñòàíîâÿòñÿ âòî-

ðûì äîìîì. Èãðîêè ñèäÿò òàì ñóòêà-
ìè, òåðÿþò ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, ÷òî îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ó÷åáå. Â
ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûé ìèíóñ ýòî-
ãî óâëå÷åíèÿ. Íî ó íåãî åñòü è ïîëî-
æèòåëüíûå ñòîðîíû. Ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ èãðîêîâ, â ãåéì-êëóáàõ îíè
íàõîäÿò íîâûõ äðóçåé, õîðîøî îñâàè-
âàþò êîìïüþòåð, óëó÷øàþò çíàíèå àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà, à ãëàâíîå – äàþò
âûõîä íàêîïèâøåéñÿ àãðåññèè. «Óáü-
åøü» äðóãà – è òàê ëåãêî íà äóøå
ñòàíîâèòñÿ», – ïîâåäàë ìíå èãðîê Äèìà.

Ìàññîâîå óâëå÷åíèå êîìïüþòåðíû-
ìè èãðóøêàìè íàâîäèò ìåíÿ ëèøü
íà îäíó ìûñëü, íå ñíèâøóþñÿ äàæå
ñàìîìó ìðà÷íîìó ôóòóðîëîãó: â áëè-
æàéøåì áóäóùåì íà ïëÿæàõ ìû áó-
äåì ëèöåçðåòü íå çàãîðåëûõ, ìóñêó-
ëèñòûõ ñïîðòñìåíîâ, à ñèíèõ è òî-
ùèõ êèáåðàòëåòîâ.

P. S.  Äëÿ ìîåãî äðóãà êîìïüþòåð-
íàÿ èãðà îñòàëàñü ëèøü ëåãêèì óâëå-
÷åíèåì, è òåïåðü ìû èçðåäêà óáèâà-
åì äðóã äðóãà ïî ñåòè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëè

Åëåíà Ìèòûïîâà
 Îëüãà Ëîïàò÷åíêî

Íåìíîãî î êèáåðñïîðòå
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Îñîáûé âçãëÿä

Íàéòè íåîáû÷íîå â îáû÷íîì –
íå ñëèøêîì-òî ïðîñòîå çàíÿ-
òèå. Æèçíü â îñíîâíîì äîâîëü-
íî ñêó÷íàÿ øòóêà. Ìîíîòîí-
íûå áóäíè, áîëüøàÿ ó÷åáíàÿ
íàãðóçêà – âñå ýòî íàâîäèò
òîñêó. Âñå âîêðóã êàæåòñÿ
ñòðàøíî çíàêîìûì, ïðèâû÷-
íûì. Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ
êëàññèêà, ïðèâû÷êà ïîðîé çà-
ìåíÿåò ñ÷àñòüå. Íî åñëè ïðè-
ñìîòðåòüñÿ ê, êàçàëîñü áû,
òàêèì ïðèâû÷íûì âåùàì îñî-
áûì âçãëÿäîì, ìîæíî è â íèõ
îáíàðóæèòü ÷òî-òî íîâîå. Ýòî
è óäàëîñü ñäåëàòü ñòóäåíòêå
ÔÆ Åêàòåðèíå Ãåðëèíñêîé.

Î ñóããåñòîïåäèè, îòêðûòîé â Áîëãà-
ðèè ïðîôåññîðîì Ëîçàíîâûì, çíàþò
ìíîãèå. Õîòÿ ñëîâî ýêçîòè÷åñêîå, îç-
íà÷àåò îíî âñåãî ëèøü îáó÷åíèå âî
âðåìÿ ñíà. Íàãëÿäíîå èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ìåòîäà áûëî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíî åùå â êèíîôèëüìå «Áîëüøàÿ ïå-
ðåìåíà». Ïîýòîìó äîëæíî áûòü î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ è óñâîå-
íèÿ çíàíèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ.

Â ýòîì ÿ ëè÷íî óáåäèëàñü ñîâñåì
íåäàâíî. Âìåñòå ñ íàøèì ïðåïîäàâàòå-
ëåì ìû îáíàðóæèëè åùå îäèí âåñüìà
íåòðàäèöèîííûé ìåòîä îáó÷åíèÿ, à
èìåííî «áàðíûé». Êàê ýòî îáû÷íî è
ïðîèñõîäèò, îáíàðóæèëè ñëó÷àéíî: êîãäà
ó íàñ âîçíèêëî æåëàíèå ïîîáùàòüñÿ è

«Áàðíûé» ìåòîä íå õóæå ñóããåñòîïåäèè
ïðîâåñòè ñïåöêóðñ â îáû÷íîå äëÿ ýòî-
ãî âðåìÿ, àóäèòîðèè äëÿ êó÷êè ëþ-
áîçíàòåëüíûõ ñòóäåíòîâ, óâû, íå íà-
øëîñü. Èìåííî òîãäà íàñ è ïîñåòèëà
èäåÿ èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ «îáðàçîâà-
òåëüíûõ» öåëÿõ óíèâåðñèòåòñêèé áàð,
íå òàê äàâíî ïîÿâèâøèéñÿ íà ìåñòå
áûâøåé ñòîëîâîé â ãëàâíîì êîðïóñå.
Íåñìîòðÿ íà âíóøèòåëüíîå ñêîïëå-
íèå ñòóäåíòîâ, ìû îáëþáîâàëè ñåáå
ñòîëèê, çàêàçàëè ÷àé è øîêîëàäêè
(îáñòàíîâêà ðàñïîëàãàëà) è ïîãðóçè-
ëèñü â íåòîðîïëèâóþ áåñåäó.

Â îäíîì èç ðàññêàçîâ Çâåðåâà,
«Äåíü ïðàâäû», ïî êîòîðîìó äàæå
áûë ñíÿò ôèëüì, åñòü òàêîé ýïèçîä:
ìàëü÷èê õî÷åò, íî áîèòñÿ ïðèçíàòü-
ñÿ â ëþáâè äåâóøêå, à äðóã ñîâåòóåò
óãîñòèòü åå ñëàäêèì ïèðîæêîì è
ñêàçàòü âñå ñàìîå âàæíîå â ìîìåíò
ïðèÿòíîãî ïîãëîùåíèÿ ëàêîìñòâà.
Ìîæåò, è ìû, ïîëîæèâ â ðîò êóñî-
÷åê øîêîëàäà, ñ òàêèì áîëüøèì èí-
òåðåñîì è ýíòóçèàçìîì ñëóøàëè äðóã
äðóãà â òîò âå÷åð â áàðå. Âñå-òàêè
ïðèÿòíîå ñ ïîëåçíûì ìîæíî ýôôåê-
òèâíî ñî÷åòàòü. Ïëàòîí, íàïðèìåð,
îáùàëñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè â ïðå-
êðàñíîì ñàäó, à íå â äóøíîé èëè
ïðîìåðçëîé àóäèòîðèè.

À òåìû, êàê è ìíîãî âåêîâ íàçàä,
îáñóæäàëèñü æèâîòðåïåùóùèå. Â
ýòîò ðàç, ïîìèìî îñíîâíîé öåëè çà-
íÿòèÿ – ðàçáîðà ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, ìû ðåøèëè  ïðî÷èòàòü
èìåþùèéñÿ ó îäíîãî èç íàñ ìàòåðè-

àë î âåëèêîì ðóññêîì ó÷åíîì – òðàíñ-
ïëàíòîëîãå Äåìèõîâå. Ýòî áûë ïåð-
âûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñìîã ïðîèçâåñ-
òè ïåðåñàäêó âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñî-
áàêå. Íî íå òîëüêî çàñëóãè ýòîãî ÷å-
ëîâåêà â ìåäèöèíå, à åãî óäèâèòåëü-
íàÿ áèîãðàôèÿ è òðàãè÷åñêàÿ ñóäüáà
óâëåêëè íàñ íàñòîëüêî, ÷òî, ïðåðâàâ-
øèñü íà íåäîëãîå îáñóæäåíèå, ìû
çàìåòèëè, êàê âîêðóã âñå çàìåðëî.
Ñòèõ ãóë ãîëîñîâ, ïðåêðàòèëîñü ñóåò-
ëèâîå ìåòàíèå îôèöèàíòîê ê íåóá-
ðàííûì ñòîëàì – íàñ ñëóøàë âåñü áàð.
Îêàçûâàåòñÿ, ïîêà îäèí èç íàñ ÷èòàë
î òîì, êàê Äåìèõîâ â äåòñòâå ðàñïëà-
ñòàë æèâîãî ùåíêà, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü, êàê áüåòñÿ åãî ñåðäöå, î òîì, â
êàêèõ òÿæåëûõ óñëîâèÿõ òðóäèëñÿ
âåëèêèé ó÷åíûé è êàêèì ãîíåíèÿì
îí ïîäâåðãàëñÿ, âñå îêðóæàþùèå íàñ
â áàðå ëþäè óæàñàëèñü è ïåðåæèâàëè
âìåñòå ñ íàìè. Êòî çíàåò, ìîæåò, â
ýòî âðåìÿ ñðåäè íèõ ñèäåëè áóäóùèå
âåëèêèå ó÷åíûå, êîòîðûì åùå ïðåä-
ñòîèò ñäåëàòü íå ìåíåå âàæíûå îò-
êðûòèÿ, è ìû êîãäà-íèáóäü ñ âîñõè-
ùåíèåì ïðî÷èòàåì î íèõ â ãàçåòàõ.

Êîãäà ìû âåðíóëèñü ê ðåàëüíîñòè,
ðÿäîì ñ íàìè çà ñòîëîì ñèäåëè íàøè
íåèçâåñòíî îòêóäà âçÿâøèåñÿ îäíî-
ãðóïïíèêè, Ëåíà è Ñàøà. Îíè ñ óäî-
âîëüñòâèåì îáñóäèëè âñå óñëûøàííîå
çà ÷àøå÷êîé ÷àÿ.

Ïóñòü ýòî ñòàíåò åñëè íå íîâûì
ìåòîäîì îáó÷åíèÿ, òî õîòÿ áû ìè-
ëîé è äîáðîé òðàäèöèåé!

Ñèáèðñêàÿ ïîãîäà ýòîé çèìîé
íàä íàìè ïðîñòî èçäåâàåòñÿ.
Òî ñòàíåò òåïëî, êàê ðàííåé
âåñíîé, òî íåîæèäàííî ðåçêî
óäàðÿò ìîðîçû è ïîäóåò ñå-
âåðíûé âåòåð. Ñòóäåíòû î çäî-
ðîâüå îñîáî íå çàäóìûâàþòñÿ,
áåãàþò â øîðòàõ è òàïî÷êàõ
äî ìàãàçèíîâ, èëè â ëåãêèõ êóð-
òêàõ íà ëåêöèè. Êàê òóò íå
èçáåæàòü ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé?

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èç íèõ –
íàñìîðê, ê êîòîðîìó âñå îòíîñÿòñÿ
ïðåíåáðåæèòåëüíî. Íî ïîðàæåíèÿ
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (îäíî èç îñëîæ-
íåíèé íàñìîðêà) ìîãóò ïîòîì ïîòðå-
áîâàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ïîýòîìó ëå÷èòü íàñìîðê íàäî ñ ñàìî-
ãî ïåðâîãî ìîìåíòà íåäîìîãàíèÿ: çà-
ëîæèëî íîñ, ïîÿâèëîñü îùóùåíèå
ææåíèÿ, ïåðøåíèÿ â íîñó, íà÷àëè ÷è-
õàòü, çàáîëåëà ãîëîâà – çíà÷èò, ïîðà!
Êàê ñïðàâèòñÿ ñ íàñìîðêîì â «ñòóäåí-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ» – îá ýòîì ñåãîäíÿ
ðàññêàç â íîâîé ðóáðèêå ãàçåòû ÓÆ.

Ëå÷åíèå íà÷èíàéòå íå ñ ëåêàðñòâ, à
ñ «áàáóøêèíûõ» ìåòîäîâ. Íàïðèìåð,
íà 5-7 ìèíóò ïîãðóçèòå ñòîïû íîã äî
ùèêîëîòîê â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé.

Ä Î Ê Ò Î Ð _ Ó Æ

Ìîæíî äîáàâèòü òóäà ãîð÷èöó èëè
ìîðñêóþ ñîëü. Ïîñëå ýòîãî õîðîøî
ðàçîòðèòå ñòîïû ïèõòîâûì ìàñëîì,
èëè õîòÿ áû ïðîñòî íàäåíüòå øåð-
ñòÿíûå íîñêè, ïðè÷åì ÷åì ãðóáåå
øåðñòü, òåì ëó÷øå. Êàçàëîñü áû, ãäå
íîñ, à ãäå íîãè? Îäíàêî ïîäîøâû
íîã – áîãàòàÿ ðåôëåêòîðíàÿ çîíà,
íà êîòîðóþ è íóæíî íàïðàâëÿòü òåì-
ïåðàòóðíîå âîçäåéñòâèå.

Íî òåïëî äîëæíî ïîñòóïàòü â
îðãàíèçì è «ñâåðõó»: êàê ìîæíî áîëü-
øå ïåéòå ãîðÿ÷åãî ÷àÿ ñ ìåäîì èëè
ëèìîíîì. Ïîäîéäåò è îòâàð øèïîâ-
íèêà èëè ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ïîñêîëü-
êó âèòàìèí Ñ, ñîäåðæàùèéñÿ â ýòèõ
ÿãîäàõ, îáëàäàåò ïðåêðàñíûì ïðîòè-
âîïðîñòóäíûì äåéñòâèåì è ñòèìóëè-
ðóåò èììóíèòåò.

×òî êàñàåòñÿ ïðåïàðàòîâ îò íà-
ñìîðêà, òî íàçâàòü ñàìûé ëó÷øèé
íåâîçìîæíî. Ãëàâíîå – íå ïåéòå âñå
ñðàçó â íàäåæäå, ÷òî õîòü êàêîé-òî
ïîìîæåò! Íà÷èíàòü ëó÷øå âñåãî ñ
òðàâÿíûõ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ (àíòèãðèïïàí, èììóíàë è ò.ä.),
êîòîðûå îêàçûâàþò êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå: ïðîòèâîâèðóñíîå, èììó-
íîñòèìóëèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, ïðîòèâîîòå÷íîå. Ïðèìåíÿòü
ëþáîé èç íèõ íàäî ïî «îñòðîé» ñõå-

ìå: â òå÷åíèå 1-2 ÷àñîâ êàæäûå 15
ìèíóò, äîçàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè
âàøåìó âîçðàñòó (äëÿ ýòîãî âíèìà-
òåëüíî ïðî÷òèòå àííîòàöèþ!). Åñëè
òåìïåðàòóðà «ïîäñêî÷èëà» âûøå 38°,
ïîäîéäóò ïðåïàðàòû ñ ïàðàöåòàìîëîì
è âèòàìèíîì Ñ, ëó÷øå â âèäå íàïèò-
êà èëè ðàñòâîðèìûõ òàáëåòîê.

«Ëèòü» ëè â íîñ êàïëè îò íàñìîð-
êà èëè áðûçãàòü ñïðååì – ýòî êîìó
êàê óäîáíåå. È òî è äðóãîå îáëàäàåò
ïðîòèâîîòå÷íûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è àíòèñåïòè÷åñêèì äåéñòâèåì, è
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò æèçíü. Áóêâàëü-
íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âû ñìîæå-
òå ñïîêîéíî âäîõíóòü íîñîì. Ãîðàçäî
áîëüøå ïîëüçû áóäåò, åñëè âäûõàòü
áóäåòå íå ïðîñòî ñâåæèé âîçäóõ, à
ïðîâåäåòå èíãàëÿöèþ. Äëÿ õîëîäíûõ
è òåïëûõ èíãàëÿöèé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü àðîìîìàñëà (ýâêàëèïò, ìÿòà,
ëèìîí, ëàâàíäà, ÷àéíîå äåðåâî). Ìå-
íåå ïðèÿòíû ïî çàïàõó, íî íå ìåíåå
ýôôåêòèâíû èíãàëÿöèè ñ ÷åñíîêîì,
ëóêîì èëè õðåíîì. Íî èìè íóæíî
äûøàòü, à íå êàïàòü â íîñ âûæàòûìè
êàïëÿìè, êàê «ãåðîè÷åñêè» ïîñòóïà-
þò ìíîãèå. Íàñìîðê, âîçìîæíî, è
ïðîéäåò, íî çàòî îæîã ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà ïðèîáðåòåòå íà-
âåðíÿêà.

Êàê ñïðàâèòüñÿ  ñ íàñìîðêîì
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Îáùèì ìåñòîì ñòàëè ðàçãî-
âîðû î òîì, ÷òî íîâûå ôà-
êóëüòåòû ÍÃÓ ãîòîâÿò íå-
âîñòðåáîâàííûõ íàóêîé ñïå-
öèàëèñòîâ. Ìîë, îñíîâíàÿ çà-
äà÷à óíèâåðñèòåòà – áûòü
êóçíèöåé êàäðîâ äëÿ ÑÎ ÐÀÍ;
íîâûå æå ñïåöèàëüíîñòè íà
ïîòðåáíîñòè àêàäåìè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ íå îðèåíòèðó-
þòñÿ. Ïðè ýòîì êðèòèêè
îáû÷íî íå çàòðàãèâàþò
êëàññè÷åñêèå ôàêóëüòåòû.
Ìåæäó òåì è çäåñü íà÷èíà-
þò ðàçâèâàòüñÿ íàïðàâëåíèÿ
íàóê, íå èìåþùèå «àêàäåìè-
÷åñêîãî çåðêàëà» â ÑÎ ÐÀÍ.
Íàïðèìåð, íà ÔÔ îòêðûòà
êàôåäðà áèîìåäèöèíñêîé ôè-
çèêè, âûïóñêíèêè êîòîðîé
âîñòðåáîâàíû êîììåð÷åñêèìè
ôèðìàìè, à íå àêàäåìè÷åñêè-
ìè èíñòèòóòàìè. Ïðàâäà, ñ
ïîìîùüþ íîâîé êàôåäðû ôè-
çèêè íàäåþòñÿ ýòó ñèòóà-
öèþ ïåðåëîìèòü. Î ñïåöèôè-
êå áèîìåäèöèíñêîé ôèçèêè, î
ñëîæíîñòÿõ è ïåðñïåêòèâàõ
â èíòåðâüþ êîððåñïîíäåíòó
ÓÆ Ìàðèè Êîøåëåâîé ðàññêà-
çûâàåò çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé, äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêèõ íàóê Âàëåðèé
Ìàëüöåâ.

Â.Ì.: Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êà-
ôåäðû áûëà ïðîäèêòîâàíà ñàìîé
æèçíüþ. Ñåãîäíÿ èçìåíèëèñü èíòå-
ðåñû ôèçèêîâ: îò ðàçðàáîòêè âîîðó-
æåíèé ê èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñîçäàíèþ íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì. Êàê
ïîêàçàëà ïðàêòèêà, äëÿ îñâîåíèÿ
òîëüêî ÿçûêà áèîëîãèè è ìåäèöèíû
óõîäèò 2-3 ãîäà ïîñëåâóçîâñêîé ðà-
áîòû ôèçèêà. Ýòî çíà÷èòåëüíûé ñðîê.
Ñëåäîâàòåëüíî, ýòó ðàáîòó íàäî ïå-
ðåëîæèòü íà óíèâåðñèòåòñêèé ïåðè-

Êàôåäðà áèîìåäèöèíñêîé ôèçèêè
îä ïîëó÷åíèÿ áàçîâîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå â èññëåäîâàòåëüñêèå êîë-
ëåêòèâû áóäóò ïðèõîäèòü ñïåöèàëèñ-
òû-ôèçèêè, êîòîðûå ñìîãóò ïîíÿòü
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ôèçè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðûå ãîâîðÿò ñ
áèîëîãàìè íà îäíîì ÿçûêå. Äëÿ ýòî-
ãî ìû «çàãðóæàåì» ôèçèêîâ áèîëî-
ãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè, íå ðàçðóøàÿ
èõ ôèçè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå. Ñïî-
ñîáíîñòü ê îáùåìó âîñïðèÿòèþ âñåõ
ïðîáëåì (â íàøåì ñëó÷àå áèîëîãè-
÷åñêèõ) íå äîëæíà áûòü ðàçðóøåíà
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îñíîâàì áèî-
ëîãèè. Âåäü íåêîòîðûå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå áèîëîãè÷åñêèå êóðñû ïå-
ðåñåêàþòñÿ ñ êóðñàìè ÔÅÍ, ìîæåò
áûòü, â íåñêîëüêî ñæàòîì âèäå íå-
ñóò â ñåáå îñîáåííîñòè ýíöèêëîïå-
äè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèñóùåãî
áèîëîãèè.

Ì.Ê.: Êàêèõ ñïåöèàëèñòîâ ãîòî-
âèò êàôåäðà?
Â.Ì.: Ôèçèêîâ, ïîíèìàþùèõ êàê

áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, òàê è îñî-
áåííîñòè ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â äèàãíîñòè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðå. Òàêèå ñïåöèàëèñòû ñìî-
ãóò íå òîëüêî ýêñïëóàòèðîâàòü îáî-
ðóäîâàíèå, íî è ðàçâèâàòü åãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêóþ ÷àñòü. Äëÿ ýòîãî íà
êàôåäðå ÷èòàþò ëåêöèè äîêòîðà õè-
ìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê. Ìû õîòèì, ÷òîáû ôèçèêè
ìîãëè ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
òåõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ñòàâÿò ïå-
ðåä íèìè áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà â
ïîñëåâóçîâñêîé ðàáîòå. Íî ïðè ýòîì
îñòàåòñÿ íàãðóçêà, ñâÿçàííàÿ ñ ôè-
çèêîé. Ôîðìàëüíî íàøà êàôåäðà ñî-
îòâåòñòâóåò äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì –
áèîôèçèêå è ìåäèöèíñêîé ôèçèêå.
Ïåðâàÿ ñïåöèàëüíîñòü – êëàññè÷åñ-
êàÿ, ñóùåñòâóåò ìíîãî ëåò, íî íà
ÔÔ åå íå óäàëîñü ðàçâèòü äî ïðèåì-
ëåìîãî óðîâíÿ. Òåïåðü æå, ñ ñîçäà-
íèåì êàôåäðû, áèîôèçè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíûì
íàáîðîì êóðñîâ. Ìåäèöèíñêàÿ ôè-
çèêà – íîâîå íàïðàâëåíèå, è çäåñü ó
íàñ øèðîêîå ïîëå äëÿ ðàçâèòèÿ. Âîç-
ìîæíî, ôîðìèðîâàíèå äàííîé ñïå-
öèàëüíîñòè áóäåò ïðîõîäèòü ïî ìåðå
âûïîëíåíèÿ äèïëîìíûõ ïðîåêòîâ
ñòóäåíòàìè êàôåäðû.

 Ì.Ê.: Áóäóò ëè òàêèå ñïåöè-
àëèñòû âîñòðåáîâàíû íàóêîé?
Â.Ì.: Ñëîæíî ñêàçàòü. Â Àêàäåìãî-

ðîäêå áèîôèçèêà íå ðàçâèâàåòñÿ, òàê
êàê íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòèòóòà.
À ó÷åíûå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ, çàíèìàþùèåñÿ èññëåäîâà-
íèÿìè â îáëàñòè áèîëîãèè, êàê è ó÷å-
íûå èíñòèòóòîâ áèîëîãè÷åñêèõ, ðàáî-
òàþùèõ â îáëàñòè ôèçèêè, îñíîâûâà-
þòñÿ íà çíàíèÿõ, ïîëó÷åííûõ â ïðî-
öåññå ðàáîòû, à íå ó÷åáû â âóçå. Âû-
ïóñêíèêè íàøåé êàôåäðû áóäóò ðàç-
âèâàòü ýòè ìåòîäû â ëàáîðàòîðèÿõ
ïðÿìî ñ óíèâåðñèòåòñêîé ñêàìüè, à
íå ÷åðåç 3-6 ëåò ðàáîòû.

Íàøè ñòóäåíòû, êîòîðûå èùóò
ìåñòî äëÿ ñâîåé äèïëîìíîé ðàáîòû,
èìåþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü âû-
áîðà. Îíè íå ïîñòàâëåíû â ðàìêè
«íåêóäà èäòè». Äèïëîìíûå ðàáîòû
âûïîëíÿþòñÿ â Èíñòèòóòå õèìè÷åñ-
êîé êèíåòèêè è ãîðåíèÿ, ÃÍÖ ÂÁ
«Âåêòîð», Èíñòèòóòå îðãàíè÷åñêîé
õèìèè, Íîâîñèáèðñêîì  èíñòèòóòå
áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè. Îòðàäíûé
ïðèìåð: äâîå íàøèõ ñòóäåíòîâ ðàáî-
òàþò â êîììåð÷åñêèõ ôèðìàõ, êîòî-
ðûå äåéñòâóþò íà ðûíêå ñîçäàíèÿ è
ðàçâèòèÿ áèîòåõíîëîãèé. Ïîòðåáíîñòü
â íàøèõ ñòóäåíòàõ ó íèõ âîçíèêëà â
ñâÿçè ñ ïîêóïêîé äîðîãîãî è äîñòà-
òî÷íî ñîâðåìåííîãî äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå íåïðîñòî
îñâîèòü äàæå òåì, êòî ïðèøåë èç
ÐÀÍ. Òàê ÷òî ñòóäåíòû êàôåäðû ó÷à-
ñòâóþò â äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà áèîòåõíîëîãèé,
ïðîäàâàåìûõ íà ðûíêå. Ýòî õîðîøàÿ
òåíäåíöèÿ.

Ì.Ê.: Ãäå åùå ñìîãóò ðàáîòàòü
âàøè âûïóñêíèêè?
Â.Ì.: Ìû íàäåÿëèñü, ÷òî îíè ñìî-

ãóò ïîéòè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ, íî ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî äëÿ
íèõ îêàçàëîñü çàêðûòûì. Òóäà íå ïóñ-
êàþò äàæå ñèëüíî âîñòðåáîâàííûõ
ëþäåé. Êîíå÷íî, âûïóñêíèêè êàôåä-
ðû íå ïîòåðÿþòñÿ ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, êîòî-
ðûå ó÷àñòâóþò â ïîâñåäíåâíîé èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Îäíàêî çàêî-
íû ìèíèñòåðñòâà íå ïîçâîëÿþò èì
ëåãêî âíåäðèòüñÿ â ìåäèöèíó. Ýòà
ïðîáëåìà áóäåò ðåøàòüñÿ íà âñåðîñ-

ß ðåøèë ñïåöèàëèçèðîâàòüñÿ íà
ýòîé êàôåäðå, ïîòîìó ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ÷òî-òî íîâîå. Áûâàåò, ÷òî
êàôåäðà äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ ïîëîâèíîé òîãî, ÷åì îí
íà ñàìîì äåëå õîòåë áû çàíèìàòüñÿ.
ß äóìàþ, ÷òî íàøà êàôåäðà äàåò áî-
ëåå øèðîêèå âîçìîæíîñòè. Ñ äåòñòâà
òÿíóëî íà áèîëîãèþ. Áóêàøêè, æó÷-

êè, êëåòî÷êè, âèðóñû ðàçíûå.  Ìíå
âñåãäà õîòåëîñü çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî ñâÿ-
çàííûì ñ æèâûìè ñèñòåìàìè, à íà
êàôåäðå áèîìåäèöèíñêîé ôèçèêè ýòèì
è çàíèìàþòñÿ.

Ñàìûì òÿæåëûì áûë ïåðèîä
«ïðèâûêàíèÿ» ê òåðìèíàì áèîëîãîâ,
õèìèêîâ, áèîõèìèêîâ. Áûëî î÷åíü
ìíîãî ïðîñòî íîâûõ ñëîâ, êîòîðûå
äàæå ñî âòîðîãî ðàçà ÿ íå ìîã ïî-
âòîðèòü, à î ïîíèìàíèè èõ ïåðâûå
äâà ìåñÿöà äàæå íå ìîãëî áûòü è
ðå÷è.

Ã Î Ë Î Ñ
ÑÒÓÄÅÍÒÀ
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Âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ëûæè, î÷åíü ìíî-
ãî. Ëûæíûå ãîíêè (êðîññ), áè-
àòëîí, ñëàëîì, àêðîáàòèêà,
ïðûæêè ñ òðàìïëèíà, ñíîó-
áîðä è ñêèéîðèíã (åçäà íà
ëûæàõ çà ìîòîöèêëîì). Êðî-
ìå çèìíèõ ëûæ, åñòü ëûæè
âîäíûå è ïåñî÷íûå (äëÿ ñïóñ-
êà ñ ïåñ÷àíûõ ãîð). Êàê âèä
ôèçêóëüòóðû íàèáîëüøèé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò õîäüáà
íà ëûæàõ.

Õîäüáà íà ëûæàõ – ýòî îäèí èç
âèäîâ öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êî-
òîðûé ïî ñâîåìó îçäîðîâèòåëüíîìó
âîçäåéñòâèþ íå óñòóïàåò áåãó. Ïðè
õîäüáå íà ëûæàõ, ïîìèìî ìûøö ãî-
ëåíè è áåäðà, â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ
òàêæå ìûøöû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
è ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû è æèâîòà,
÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî ðàñõî-
äà ýíåðãèè. Ïîýòîìó â ðàçâèòèè
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
ëûæíèêè ñóùåñòâåííî ïðåâîñõîäÿò
áåãóíîâ. Çíàåòå ëè âû, ÷òî îïûòíûå
ëûæíèêè áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ìîãóò ïîäòÿãèâàòüñÿ íà ïåðåêëà-
äèíå äî 50 è áîëåå ðàç?! À ïî âûíîñ-
ëèâîñòè ëûæíèêè äàæå ìàðàôîíöåâ
ïðåâîñõîäÿò. Òîëüêî ôèãóðû ó ëûæ-
íèêîâ è ëûæíèö íå òå, ÷òî ó ìàðà-
ôîíöåâ èëè âåëîñèïåäèñòîâ.

Ó÷àñòèå â ðàáîòå ïðàêòè÷åñêè âñåõ
îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ñïîñîá-
ñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ýëå-
ìåíòîâ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Ýòîò âèä öèêëè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà íåðâíóþ
ñèñòåìó, òàê êàê âûïîëíÿåòñÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Ñïåöèôèêà äâèãàòåëü-
íîãî íàâûêà â õîäüáå íà ëûæàõ ïî-
âûøàåò ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ (î÷åíü

Â È Ð Ò Ó À Ë Ü Í Û É
ÒÐÅÍÅÐ

âàæíîå äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé) â ðå-
çóëüòàòå òðåíèðîâêè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.
Îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ è çàêàëèâàþ-
ùèé ýôôåêò, ïîâûøàåòñÿ íåâîñïðè-
èì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì.

Íàãðóçêà íà ñóñòàâû è îïàñíîñòü
òðàâì ïðè õîäüáå íà ëûæàõ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè áåãå. Îäíà-
êî òåõíèêà ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ
áîëåå ñëîæíàÿ è äëÿ íåïîäãîòîâëåí-
íûõ íà÷èíàþùèõ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, âåðîÿòíîñòü
òðàâìàòèçìà (âêëþ÷àÿ ïåðåëîìû)
òàêæå âîçðàñòàåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ
ëûæíûõ ïðîãóëîê ñëåäóåò âûáèðàòü
îòíîñèòåëüíî ðîâíûå òðàññû áåç áîëü-
øîãî ïåðåïàäà âûñîò. Êðóòûå ïîäúå-
ìû îêàçûâàþò äîïîëíèòåëüíóþ (ïî-
ðîé ÷ðåçìåðíóþ) íàãðóçêó íà ñèñòå-
ìó êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â ñïîðòèâíîì êëóáå ÍÃÓ ëûæíûé
ñïîðò çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.
À ïðîéòèñü â âûõîäíîé äåíü ïî ëåñó
Àêàäåìãîðîäêà íà ëûæàõ – ïðîñòî
ýñòåòè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå. Íå òåðÿéòå
âðåìåíè è âñòàâàéòå íà ëûæè!

Àêòèâíûé îòäûõ íà ëûæàõ
ñèéñêîì óðîâíå åùå íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ ëåò. Õîòÿ çíàíèÿ, êîòîðûå
äàåò íàøà êàôåäðà, ìîãóò ïðèãîäèòü-
ñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ì.Ê: Êàêîâû, íà âàø âçãëÿä, ïåð-
ñïåêòèâû êàôåäðû?
Â.Ì.: Ìû õîòèì âîññòàíîâèòü èëè

çàíîâî ñîçäàòü øêîëó áèîôèçèêè, òàê
êàê øêîëû ìåäèöèíñêîé ôèçèêè
åùå íåò, îíà òîëüêî çàðîæäàåòñÿ.
Áóäåì îðãàíèçîâûâàòü àñïèðàíòóðó,
ïîñêîëüêó ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè â
Íîâîñèáèðñêå àñïèðàíòóðû íåò. Îñå-
íüþ íàø áûâøèé ñòóäåíò ïîñòóïèë
â àñïèðàíòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè
«áèîôèçèêà» â Êðàñíîÿðñêå. Âîçìîæ-
íî ñîâìåñòíî ñ ÑÎ ÐÀÌÍ îðãàíè-
çóåì àñïèðàíòóðó ïî ìåäèöèíñêîé
ôèçèêå, ïîñêîëüêó çäåñü âàæíà ïðàê-
òè÷åñêàÿ ñòîðîíà ýòîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ñëåäóþùèé øàã – ñîçäàíèå ñî-
âåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé, è ìû
íàä ýòèì ðàáîòàåì. Äóìàþ, ÷òî ÐÀÍ
òàêæå äîëæíà îðãàíèçîâàòü ïîëíûé
ñïåêòð óñëóã äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
âûáðàâøèõ ñåáå òàêóþ ñïåöèàëü-
íîñòü. È ìû äîëæíû ñäåëàòü ýòî
äëÿ íèõ äîñòóïíûì.

Ì.Ê.: Íà âàø âçãëÿä, áóäóò ëè â
ÍÃÓ ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå êàôåä-
ðû è ôàêóëüòåòû?
Â.Ì.: Êàê æèçíü çàñòàâèò. Âñå ìå-

íÿåòñÿ, ñìåùàþòñÿ àêöåíòû â ïîä-
ãîòîâêå ñòóäåíòîâ. Åñòü è äðóãèå
ïðîáëåìû, íàïðèìåð, çàêðûòèå ñòà-
ðûõ êàôåäð. Íà ÔÔ åñòü êàôåäðû ñ
î÷åíü ìàëåíüêèì íàáîðîì ñòóäåí-
òîâ. Îòêðûòèå íîâûõ êàôåäð âîç-
ìîæíî, ëèøü áû ýòî íå øëî ðåâî-
ëþöèîííûì ïóòåì. Ìû, íàïðèìåð,
íà÷àëè ñ íàáîðà â øåñòü ÷åëîâåê. Â
ïðîøëîì ãîäó êîíêóðñ íà êàôåäðó
ñîñòàâèë òðè ÷åëîâåêà íà ìåñòî. Êòî-
òî ãîâîðèò, ÷òî øåñòü ÷åëîâåê – ýòî
ìàëî, òàê êàê èíòåðåñ ê êàôåäðå
èñïûòûâàþò ãîðàçäî áîëüøå ñòóäåí-
òîâ. Íî ìû íå èäåì íà óâåëè÷åíèå
èõ ÷èñëåííîñòè. Âåäü ýòî íåìèíóå-
ìî ïðèâåäåò ê íåíóæíîìó êîíôëèê-
òó ñ äðóãèìè êàôåäðàìè, ïîñêîëüêó
ìåñòî íà êàôåäðå – ýòî áþäæåò-
íûå äåíüãè. Ìîæåò áûòü, â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó ìû è óâåëè÷èì ÷èñëî ñòó-
äåíòîâ, íî íå íàìíîãî.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ôèçè÷åñêèå èí-
ñòèòóòû ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà áèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ãîí-
êà âîîðóæåíèé çàêîí÷èëàñü, îðóæèå
ñòàëî íåâîñòðåáîâàííûì, à ìåäèöè-
íà íàîáîðîò – ñòàëà àêòóàëüíîé.
Åñëè ýòîò ïðîöåññ íå îñòàíîâèòñÿ,
òî áóäåò áîëüøå ôèçè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé, çàíèìàþùèõñÿ áèîëîãèåé,
è ìû áóäåì ïîòèõîíüêó íàðàùèâàòü
êîëè÷åñòâåííûé è, ÿ íàäåþñü, êà÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ. Âûïóñêíèêè ìîãóò
ñòàòü ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû è
ãîòîâèòü ñòóäåíòîâ íà ïîëó÷åííîì
èìè êîíêðåòíîì îïûòå.

Îò ðåäàêöèè.
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ãàçåòà ÓÆ

ñîâìåñòíî ñî Ñïîðòèâíûì êëóáîì
ÍÃÓ íà÷èíàþò íîâûé ïðîåêò –
«Âèðòóàëüíûé òðåíåð».

Åñëè âû ëþáèòå àêòèâíûé îòäûõ,
õîòèòå çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî,
íî âàñ ïóãàþò âîçìîæíûå îøèáêè
è òðàâìû, çàäàâàéòå ñâîè âîïðîñû
ïî àäðåñó forum@nsu.ru ñ ïîìåò-
êîé «Âîïðîñ òðåíåðó», è ñïåöèàëè-
ñòû ÑÊ ÍÃÓ ñ óäîâîëüñòâèåì ðàç-
âåþò âàøè ñîìíåíèÿ.
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Âåðñòêà: Èâàíîâà Í. Â.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðåññ-ñëóæáà ïðè-

ãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó. Îñíîâíîé
çàäà÷åé íàøåãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
èíôîðìèðîâàíèå îá-
ùåñòâåííîñòè î äåÿ-
òåëüíîñòè óíèâåðñèòå-
òà ïóòåì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî ÑÌÈ, âûïóñ-
êà ãëàâíîé ëåíòû íî-
âîñòåé íà ñàéòå ÍÃÓ è
ãàçåòû «Óíèâåðñèòåòñ-
êàÿ æèçíü». Áåç ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû è çà-

èíòåðåñîâàííîñòè ïîäðàçäåëåíèé äàííàÿ çàäà÷à ïðàê-
òè÷åñêè íåâûïîëíèìà.

Ìû î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè
î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ ïðè ó÷àñòèè Âàøèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé, î çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ è äîñòèæåíèÿõ. Òîëü-
êî ñ Âàøåé ïîìîùüþ ìû ñìîæåì íàëàäèòü ýôôåêòèâ-
íóþ ðàáîòó ïî îñâåùåíèþ æèçíè íàøåãî óíèâåðñèòåòà.

Êîîðäèíàòû ïðåññ-ñëóæáû: êàáèíåò 123à. ïåðåõî-
äà, òåëåôîíû: 397816, 397556, e-mail: press@nsu.ru,
http://www.nsu.ru/press.

Ñ íàäåæäîé íà âçàèìîïîíèìàíèå è ïëîäîòâîðíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî, ïîìîùíèê ðåêòîðà ïî ñâÿçÿì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ, ðóêîâîäèòåëü ïðåññ-ñëóæáû ÍÃÓ

Ñåðãåé Íåøóìîâ

Â À Ê À Í Ñ È È

Ôàêóëüòåò èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ
Êàôåäðà ãåðìàíñêîãî ÿçûêîçíàíèÿ:
 çàâåäóþùèé. Òðåáîâàíèÿ: äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð.

Ãóìàíèòàðíûé ôàêóëüòåò
Äåêàí. Êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ: ó÷åíàÿ ñòå-

ïåíü è çâàíèå. Ñðîê ïîäà÷è äîêóìåíòîâ – 1 ìåñÿö ñ
ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ îáúÿâëåíèÿ.

Êàôåäðà îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè:
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü.

Ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò
Êàôåäðà ïðàâîâåäåíèÿ:
ïðîôåññîð (1),
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü (3),
àññèñòåíò (4).
Êàôåäðà ýêîíîìè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ:
ïðîôåññîð (1),
äîöåíò (2),
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü (1),
àññèñòåíò (2).
Êàôåäðà òåîðåòè÷åñêîé ýêîíîìèè:
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü (2),
äîöåíò (1),
àññèñòåíò (2).
Êàôåäðà ìîäåëèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ
ïðîìûøëåííûì ïðîèçâîäñòâîì:
ïðîôåññîð (1),
äîöåíò (5).
Êàôåäðà ïðèìåíåíèÿ ìàò. ìåòîäîâ
â ýêîíîìèêå è ïëàíèðîâàíèè:
ïðîôåññîð (1),
äîöåíò (2).

 Íîâîñèáèðñêàÿ àâòîìîáèëüíàÿ øêîëà ÐÎÑÒÎ

 è Âîåííàÿ êàôåäðà ÍÃÓ ãîòîâèò

ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ «Â» È «ÂÑ».

Âûñîêîå êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè – ãàðàíòèÿ ñäà÷è
ýêçàìåíà.

Âðåìÿ çàíÿòèé áóäåò ñîãëàñîâàíî ñ ó÷åòîì âàøèõ
ïîæåëàíèé.

Ñïðàâêè ïî òåë.: 39-75-69.
Àäðåñ: óë. Êóòàòåëàäçå, 14

(ïàðê Âîåííîé êàôåäðû ÍÃÓ).

Ñ 15 ôåâðàëÿ ïî 25 ìàðòà â
Àìáóëàòîðèè ÍÃÓ áóäåò ïðîõîäèòü

ÁÅÑÏËÀÒÍÀß âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü – â ðåãèñòðàòóðå.
Íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâîãî ïîëèñà

îáÿçàòåëüíî.


